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Ozgiirlesme

Sunus & TesekKkiir

Elestirel Psikoloji Sempozyumlari

Toplumsal Dayanisma i¢in Psikologlar Dernegi (TODAP) 6nciiliglinde diizenlenen VII. Elestirel Psikoloji Sempoz-
yumu'nu 22-24 Ekim 2021 tarihleri arasinda ¢evrimici olarak gergeklestirdik. Ancak Tiirkiye’'de elestirel psikoloji
calismalarinin tarihi oldukea eskilere dayaniyor. i1k cabalar 1990’l1 yillarin sonlarinda ve 2000’li yillarda, Elestirel
Psikoloji, Antipsikiyatri ve Marksist Psikoloji gibi ¢esitli online forumlarda ve gruplarda bir araya gelen ve etki-
lesim kurmaya baslayan psikologlar tarafindan basladi ve giderek yayildi. 2000’li yillarin bas1 ayni zamanda bu
alandaki ilk metinlerin® ortaya ¢iktigi, kongrelerde ilk kez oturumlarin diizenlendigi yillar oldu. Bu etkilesimlerin
sonuglarindan biri, ilk kez Mart 2008 tarihinde yayinlanan Elestirel Psikoloji Biilteni oldu. Bunu, Mayis 2008’de
ELEPS e-mail grubunun kurulmasi ve ardindan Eyliil 2008’de ilk Elestirel Psikoloji Sempozyumu’nun gergekles-
tirilmesi izledi. Sempozyumun ardindan Istanbul’daki elestirel psikologlar ve psikoloji 6grencileri iletisimde kal-
maya, elestirel psikoloji lizerine okuyup tartistiklari diizenli toplantilar yapmaya devam ettiler. Yine bu donemde
kurulan eleps.info adli blog iizerinden bildiriler ve metinler yayinladilar. istanbul’'un ardindan Ankara’da da bir
grup diizenli olarak toplanmaya baslad1. Bu siirecte Mersin, izmir ve Diyarbakir ziyaretleriyle baska psikolog ve
psikoloji 6grencileriyle etkilesime gecildi ve e-mail grubunun {iye sayis1 arttl. 2009’da baslayan kurumsallasma
fikirleri ve goriismeler sonunda, 6nce Toplumsal Dayanisma i¢in Psikologlar Dernegi Girisimi kuruldu, ardindan 25
Aralik 2010 tarihinde bir meslek orgiitii olarak resmen derneklesti. Boylelikle Elestirel Psikoloji Sempozyumlari
iki y1lda bir diizenli olarak gergeklestirilmeye baslandi.

Ilk iki sempozyum Istanbul’da diizenlenmisken, ii¢iincii sempozyumla birlikte baska sehirlere ve 6zel temalara
dogru yol aldik. Ornegin, 2012’deki sempozyumun ‘Toplumsal Travma’ temast ile Diyarbakir’da gerceklesmesi gibi.
Sonraki yillarda diizenlenen sempozyumlarin da toplumsal olaylardan ve direnislerden ilham aldigini sdylemek
miimkiin. 2014 sempozyumunun Gezi Parki direnisinle ilhamla ‘Direnis, Dayanisma, Psikoloji’ temasiyla Ankara’da
diizenlenmesi bunun érnekleri arasindadir. 2018 yilinda, Elestirel Psikoloji sempozyumunun yani sira, Almanya’da
elestirel psikoloji calisan meslektaslarimizla ortak bir sempozyum daha diizenledik. Sira 2020 y1lina ve istanbul’da
‘Ozgiirlesme’ temasiyla diizenlenmesi planlanan VII. Elestirel Psikoloji Sempozyumu’na geldiginde ise, pandemi-
nin yarattig1 kosullar nedeniyle 6nce sempozyumu siiresiz erteleme, ardindansa 2021 yilinda ¢evrimici olarak
diizenleme karari aldik.

VIL. Elestirel Psikoloji Sempozyumu - Ozgiirlesme

Orijinal temay1 Ozgiirlesme olarak belirlerken, diinyanin biitiin cografyalarinda iktidar sahiplerinin okullarda, is
yerlerinde, akademide, hastanelerde, hapishanelerde ve evlerde, yani yasamin tiim alanlarinda stirdiirdiigt baski,
siddet, isgal, sansiir, ayrimcilik, gormezden gelme, somiiri ve somiirgelestirme pratikleri ve politikalarina karsi
verilen 6zgiirlesme miicadelelerinden ilham almistik. ‘6z’ ve ‘6zgiir’ kok ve govdelerinin zengin kavram ve diisiin-
celere kaynak olabilecegini diisiinmiis ve buradan tiiretmistik: 6zgiir, 6zgiirliik, 6zgiirlesim, 6zgiirlestirme, 6znel-
lik, 6z savunma, 6zerklik... Psikolojinin 6zgiirlesme konusunu bugiine kadar elestirel perspektiften gerektigince
ele almamis oldugunu diisiindiik; ve ideal, hedef, imkan ya da gerceklik olarak ‘6zgiirliik’ tizerine hep birlikte dii-
stinmek istedik.

Pandemi sonrasi yeniden bir araya gelip planlamalara basladigimizda, Ozgiirlesme temasinin daha da anlaml hale
geldigini disiindik. Evden ¢ikamadigimiz ve glindelik hayat pratiklerimizin alt {ist oldugu bir donemde, pande-
minin hem bireysel hem de toplumsal etkilerini ve yarattigi kisitlamalari géz 6niinde bulundurduk. Bu etkinin,
dezavantajl grup ve topluluklar tizerinde daha da gii¢lii olduguna; kadinlarin daha fazla bakim hizmetine, is¢i ve
emekcilerin daha fazla somiiriiye, yoksullarin daha fazla aghiga, azinliklarin ve madunlarin ise daha fazla hastaliga
ve 6lime mahkiim edildigine, ‘6zgilirlesme’lerinin 6niinde neredeyse asilmaz bir bariyer koyulduguna sahit olduk.
Bu nedenle, temanin Ozgiirlesme olarak kalmasina karar verdik ve sizlerle Ozgiirlesme’yi psikolojik ve elestirel bir
perspektifle ele almak ve irdelemek istedik.

Sempozyum boyunca zengin bir programla karsinizda olmanin kivancini yasiyoruz. Toplamda, 29 oturum boyunca
69 konusmaciyi; hayatin farkli alanlarinda, boyutlarinda ve kimliklerinde 6zgiirlesme iizerine dinleme sansi elde
ettik. Buna, evde, okulda, is yerinde, hastanede, hapishanede 6zgiirlesme; Kadinin, Cocuklarin veya azinliklarin
ozgiirlesmesi; queer dzgiirlesme; cinsel 6zgiirlesme; Ozgiirlesmeye Marksist veya elestirel yaklasimlar; psikoloji
arastirma ve uygulama alanlarinda 6zgiirlestirici yaklasimlar, ve daha nicesi dahil oldu. Ayrica, Mesleki Ozgiirlesme
olarak ele alabilecegimiz, meslek yasasi tartismalarina yonelik bir yuvarlak masa tartismasi araciligiyla TODAP’la
birlikte cesitli psikoloji gruplarin1 (TDP, POMYAP, Der-Mez) bir araya getirdik ve konuyu hep birlikte ele aldik.

Hem konular hem konusmacilar agisindan oldukga disiplinler arasi bir sempozyum olmasinin mutlulugu icindeyiz.
Katilimal profilleri incelendiginde, psikoloji alanindan ve diger disiplinlerden akademisyenlerin; alanda, hastane-
lerde ¢alisan veya issiz psikologlarin; 6grencilerin, okul ¢alisanlarinin, sivil toplum c¢alisanlarinin ve aktivistlerin;

1- Kaygusuz, C. (2001). Tiirkiye’de Psikolojinin Yeniden Konumlanabilmesi Uzerine. Tiirk Psikoloji Biilteni.
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avukatlarin, belediyelerde calisanlarin, emeklilerin katilimiyla gerceklestirdik. Dolayisiyla VII. Elestirel Psikoloji
Sempozyumu’'nu 22-24 Ekim 2021 tarihleri arasinda, ¢evrimici olarak, konu, konusmaci ve katilimci olarak ¢ok
zengin bir kadroyla gerceklestirdik.

Bu sempozyumun gerceklesmesinde yukarida isimleri bulunan pek ¢ok kisinin emegi, sabr1 ve adanmishg var.
Basta Diizenleme Kurulu ve Degerlendirme/ Destekleme Kurulu tyeleri olmak tizere emegi gecen herkese ve TO-
DAP tliyelerine destekleri icin tesekkiir ederiz. Ayrica bildiri 6zetlerinin farkli dillere ¢evrilmesinde ve sempozyum
kitap¢iginin hazirlanmasinda bizi destekleyen bir¢ok goniillii dostumuz oldu. Her birine katkilar1 ve dayanismalari
icin minnettariz.

VIIL Elestirel Psikoloji Sempozyumu’nda bulusmak dilegiyle...

Duzenleme Kurulu adina,
Buket Kara
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Calismada, Uretimde, Is Yerinde Ozgiirliik

Kapitalizmden Ozgiirlesmek: Sinifin Bilin¢dis1 Yaklasimindan Bir Bakis
Baran Giirsel?

Sinifin Bilingdisi yaklasimi, Ellen Meiksins Wood'un (2008), Edward Palmer Thompson'un (1978; 2012) perspek-
tifinden yola ¢ikarak sinifi bir siirec¢ ve iliski olarak kuramsallastirilmasini temel alarak, sinif olusum/bozusum
stirecinin, bilingli boyutlariyla iliskili bilin¢dis1 boyutlarini da kavramay1 hedefler. Bu yaklasim; is¢ilesmeyle, Karl
Marx ve Friedrich Engels’in (2004) 6ngordigi, sinifin kendini kapitalizmle birlikte yikmasi arasinda salinan sinif
stirecinde iscilerin birey ve grup dlgeklerinde tirettigi, eylemsel, drgiitsel, duygusal, diisiinsel, vb. sinif deneyimi
ifadelerini, psikanalitik bir kavramsallastirmayla, dayandiklar1 6zdeslesmeler temelinde dort gruba ayirir ve bu
yonteme Sinifin Ozdesimsel Asamalar1 Modeli ismini verir (Giirsel, 2020). Bu modele gére iscilerin sinif deneyimi
ifadeleri - olusum yoniindeki sirasina gore - narsisistik, ikircikli, uygar ve sembolik-etik agsamalar/kiimeler ¢erce-
vesinde incelenebilir. [1k iki asama, is, iscilik, isveren, devlet ve meta ile kurulan hiyerarsik 6zdeslesmelere dayanir-
ken son iki asama da diger iscilerle ve baski altindaki kesimlerle kurulan esitlik¢i 6zdeslesmeler temelinde bu ‘nes-
nelerden’ ayrisma ve onlarla miicadele etmeye dayanir. Bir is¢inin veya is¢i grubunun hangi asamalara denk diisen
sinif deneyimi ifadeleri lirettigiyse, belli bir baglamin ¢alisma kosullari, emek yonetimi, sosyal giivence durumu,
devletin pozisyonu, érgiitlenmeler gibi toplumsal ve biyografik 6yki, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet
kimligi, etnisite, sosyoekonomik statii, meslek gibi bireysel 6zelliklerine baglidir. Bunlar, sinif siirecini ilerleten ve
gerileten araci unsurlari olarak islev goriir; iscilere ve isci gruplarina, ideolojik etki, kurumsal etki ve hafiza etkisi
olmak iizere ii¢ temel etkide bulunur; bilin¢disi diisiince, 6zdeslesme ve savunmalari sekillendirir/canlandirir.

Bu sunumda Sinifin Bilingdisi yaklasimi, temel kuramsal 6énermeleri ve mavi yakali ve beyaz yakali is¢ilerin séylem
ve eylemlerinden 6rneklerle tanitilirken, yaklasimin sadece isgilerin iirettigi sinif deneyimi ifadelerinin bilingdisi
boyutlarinin ve bunlarin toplumsal ve bireysel araci unsurlarla iligkilerinin incelenmesine degil, ayn1 zamanda
sinif stireglerinin olgunlastirilmasina hizmet edecek fikir ve politikalarin tiretilmesine de katki saglayabilecegi id-
dia edilecektir. Yaklasim, ilgili baglamlarda is¢ilerin, en devrimci asama olan sinifin sembolik-etik agamasinda,
yani kapitalizmden 6zgiirlesmenin sinirinda yer alan hayaller ve pratikler tiretmesi icin neler yapilabilecegi ve
neler yapmaktan kacinilabilecegini ruhsal bir bakis acisindan ele almaktadir. Ve is¢i sinifina ne salt ‘sosyolojik’ bir
kategori olarak ne de salt ‘akademik’ niyetle yonelmektedir ki bu nedenle bu sunumda; iiretimin tarihsel olarak
6zgln bir toplumsal diizenlenisi olan kapitalizmden 6zglirlesmeyle, is¢i sinifinin - ruhsal, es zamanli olarak politik
- olgunlasmasi arasindaki zorunluluk iliskisine dair bir ¢erceve de sunulacak ve Elestirel Psikoloji’de sinifin - veya
ister isci, ister varsayimsal ‘orta’, ister egemen ‘siniflar’ icin olsun - ‘sosyoekonomik statii’ gibi ve duragan sekiller-
de ele alinmasinin (bkz. Bullock ve Limbert, 2012) alanin kapitalizme karsi elestirel ve devrimci potansiyellerini
korelttigi savunulacaktir.

Anahtar Kelimeler; Kapitalizm, sinifin bilin¢disy, isci sinifi, elestirel psikoloji, 6zgiirlesme
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“Calismak Ozgiirlestirmeyince... Isletmeci - Calisanin Calisma Acis1”
Asli Odman®

Ozgiirlesme sorununun psikolojiyle bulustugu bircok alandan uzmani bir araya getirmeyi amaclayan bu kongrede,
kapitalist toplumlarda kendisi basli basina bir zorunluluk olan iiretim alani, onun icinde kurulan ¢alisma hayati ve
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bu alanda olusan ruhsallik iligkilerini ele almanin elzem olduguna inaniyorum. Bunu yaparken zaman/mekansiz
sabitelerden degil de kapitalist is organizasyonunun ve yarattig1 isyeri siddetinin déniisiimii, diinii ve simdisini
ele almaya calisacagim. Calisma ve ruhsallik arasinda iicretler, bedenin istihdam edilebilirligi, metrik verimlilik,
ekonomik haklar ve bedeni ortadan kaldiran is cinayetleri odakli bakisin geri plana attigi, kurulmay1 bekleyen
iliskiler var. Isyeri siddetinin, kapitalist is, kapitalist calisma baglaminda olusan siddetin yarattigi ruhsal tahribatin
bir belirlenim olarak sadece ekonomi-politik analizle degil, ondan kopmadan, hissedildigi, ‘atesin diistiigli yer olan’
ruhsallik ve bedenin alametleri tizerinden ¢alisilmaya ¢ok ihtiyaci var. Sinifi sadece bir iliski olarak deneyimlenen
tarihi bir konum degil, aym1 zamanda da hissedilen bir iliski olarak da ele almamiz gerekiyor. Bu teblig, Istanbul
Isci Saghigi ve Is Giivenligi Meclisi’'nin 2011 senesinden beri kaydettigi ve tartismaya actig1 isyeri intiharlari rapor-
larindan yola ¢ikarak, ¢alisma, psiko-sosyal riskler, is organizasyonu kaynakli olusan ¢alisma acis1 hakkinda aras-
tirma ve degistirme icin gerekli alet edevat kutusuna dair - dar anlamda Is Hukuku alaninda kalmayan - kavramlar
Onerecek ve bazi vakalar aktaracaktir. Sosyo-profesyonel kategorilerin insanin kendine siddetinin geri doniissiiz
bir formu olan intihara yatkinligina dair ¢ikarimlar yapacagimiz bir Tiirkiye verisinin olmadig1 bir baglamda, on
yillardir is¢i intiharlari, gecinemiyoruz intiharlari, saglikci/doktor/asistan doktor intiharlari, gen¢ akademisyen
intiharlari, atamasi yapilmayan 6gretmen intiharlari, bankaci intiharlary, ¢iftci intiharlari, polis intiharlari, asker
intiharlar1 gibi kavramlara sik sik rastliyor olmak bu gériinmezlikten gelen bir huzursuzlugu da isaret ediyor olsa
gerek. Bir yandan da tiim toplumsal orgiitlenmelerin ‘isletmecilik hastaligina tutuldugu’ bir dénemde, ‘calisma
acisinin’ dar anlamda isyerlerinin sinirlarini da asarak hayatin ve bireyin kendisi ve ¢evresi ile iliskisinin her anina
da yayildigini varsayarsak, bu ¢ok disiplinli calisma alaninin kurulmasina olan ihtiya¢c daha da elzem goziikecektir.
Bunun i¢in is¢i saghig ve is glivenligi alaninin, salt teknokratik degil elestirel biitiinsel sosyal bilimler arastirmala-
rinin i¢cinde yer bulabildigi frankofon ‘calismanin psikopatolojileri, calismanin psikodinamikleri ve klinik sosyoloji’
yaklasimlarindan faydalanacagim. Bu tebligin varlik nedeni, calisma ve ruhsallik iligkisini, 6rgiit psikolojisi ve en-
diistri mithendisliginin teknokratik insan Kaynaklar1 yaklasimindan kurtarip yeniden kurmaya calismanin bash
basina ozgiirliiket, orgiitleyici ve kolektif bir stire¢ olduguna olan inanctir.

Anahtar Kelimeler; Calisma, Isci saghgi, ruhsallik, beden, vaka calismasi
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Sézlii Bildiriler-1

Politik Psikoloji Perspektifinden Pandeminin Ara Yiizleri:
Gercek Amerikali’dan Biiyiik Cin Riiyasi’na

Elif Kaleli*

COVID-19 pandemisi tarihteki enderligine yakisir bicimde kullanislilik sunan bir politik psikoloji aygitina doniis-
miistiir. Ozgiirliigiin ve esitligin diinya halklarina adeta bir giizelleme olarak sunuldugu giiniimiizde ekonomik
cendere daraldike¢a ‘diinya vatandasligl’ hanidir yerini ‘6z-kok’ arayislarina ve ispatlarina birakmistir. Kiireselligin
onciisii Amerika ironik bicimde 6zgirliigiin de artik bir ‘duvar1’ olmasi gerektigini savunuyor, Cin Halk Cumhuri-
yeti ise tokezleyen kiiresellesmenin yeni dinamosu olarak Trump’it Davos’ta ticaret duvarlarini yikmaya davet edi-
yordu. Dliinyanin zirvesi agzindaki baklayi ¢ikartmak i¢in firsat kolluyordu. Beklenen firsat bir yarasanin hapsirigi
oldu. COVID-19 pandemisi, Cin’in utang yiizyilindan éviing yiizyilina gectigini miijdeleyen Xi Jinping ve Amerika’y1
yeniden en biiyiik yapma s6zii veren Trump i¢in biiyiik ulus kimliginin yeniden insasi adina muazzam bir firsatti.
Lakin bu 6lim kalim miicadelesinde biiyiik ulus kimliginin golgesi maalesef her yurttas1 kapsamayacakti. Cin'in
halkina sundugu yasam formu bir kez daha kendini feda olurken Amerika i¢in siyahlar, go¢gmenler ve yoksullar
zaten duvarin disinda kalanlardi. Bu sunumda iki siiper giiciin tarihi ve psikopolitik perspektifinden pandeminin
arayiizleri yani otekileri ele alinmistir.

Karantina, Cin ve ejderhanin yiizyili; Pandemiyle miicadelede alinan dnlemlerin bir anda iilkelerin yonetim bicim-
lerine odaklanmasi manidar bir tartisma konusu oldu. Batili demokrasiler gevsek bulunurken Cin’in sert karantina
tedbirleri 6vgl aliyordu. Heniiz 1956’de CKP Kongresinde Cin’in onursal lideri Mao’nun bir giin Amerika'nin 6ntine
gececeklerine dair iddiasi tarihe diisiilen bir not olarak hatirlatiliyordu. Kadim Gin devleti icin Ingilizler’in zaferiyle
sonuclanan Afyon Savaslar1 100 yil siirecek bir ‘asagilanma’ déneminin baslangici olmustu. Cin halkinin ‘utang
ylzyill’ olarak tanimladig1 bu dénem ayni1 zamanda seg¢ilmis travmalari olmus belki de biiyiik grup kimliklerini
her kosulda 6nde tutmalarini kendilerine hatirlatan bir milat olmustur. Se¢ilmis travmalar toplumlarin kimlik in-
sasinda biiylik 6nem tasimaktadir. Bunlar tarihte atalarinin yasadigi magduriyete dair ortak zihinsel temsilleri bu-
lunan ve bununla iligkili duygusal bilesenleri bireyler tarafindan paylasilan genis gruba ait travmalardir. 1937’de
Cin halkinin biiyiik acilar yasatan Japon isgali yasanmistir. 20 milyon Cinlinin 6ldiirtildiigii ve insanlik suglarinin
islendigi bu isgalin anmasina katilan ilk lider Cin Halk Cumhuriyeti'nin giiniimiizdeki lideri Xi Jinping olmustur. ilk
kez bir devlet baskaninin anma etkinliklerine katildig1 térende Jinping ‘Cin Riiyasi’ni halkina burada miijdelemis-
tir. Japon isgali travmasinin ardindan 77 yil sonra Cin Halk ilk kez liderinin esliginde yasini disar1 vurdu. Boylesi
durumlarda bas edilmesi gereken; gii¢li bir asagilanma duygusu, magduriyet, kendi gelecekleri iizerinde etkili
olamama gibi caresizlik hisleridir. ilk nesil yas siireclerini tamamlayamaz ya da tanimlayamaz. Paylasilan yasin
¢ozlimlenebilmesi icin gereken sorumluluk bir sonraki kusaga aktarilir. Travmay1 yasamis kusaklarin, travmanin
hasarlarina karsi gelistirdikleri bas etme yontemleri gelecek kusaklarin bireysel kimliklerinin bir parcasi haline
gelebilmektedir. Bireylerde oldugu gibi toplumlarda da yas siirecinin saglikli bicimde yasanmasi 6nemlidir. Anma-
lar, toplumsal hafiza mekanlari, acinin kamusallastirildigl baglanti nesneleridir. Saglikli yas tutulamamasi halinde
tarihsel diismanliklar, takintili intikam ugraslari, kisith ideolojik repertuarlar toplumlarin kimliginin bir parcasi
haline gelebilmektedir. Bu kat1 tutumlar zaman zaman bireye 6zerkligini unutturacak noktaya da gelebilmektedir.
Le Bon'un ifadesiyle kitle icindeki birey, riizgarin istedigi gibi kaldirdig1 kum taneleri arasinda bir tek kum tanesi
gibidir. Iste Cin Halk Cumhuriyeti'nin hafizasi, Xi Jinping’in halkina miijdeledigi Cin Riiyas1 metaforunda berraklas-
maktadir. Yillardir siyasi karantinada yasayan Cin halki icin COVID-19 bir kez daha ulusal birlik sinavina doéniisti
ya da dontstiiriildii. Salginin en kuvvetli oldugu giinlerde cani pahasina hasta bakan doktorlarin ve hemsirelerin
sirtinda isimlerinin yerine su ciimle yaziyordu: ‘Anavatan kazanacak. Kaderini iilkesinin kaderiyle bir tutan Cin
Halki'nin payina pandemide bir kez daha ‘kendini feda’ diistii.

Amerikan Riiyasi’'ndan Amerikan gercekligine: Tepedeki Sehir; Ronald Reagan'in MAGA (Make America Great Aga-
in) sloganini satin alarak Amerika’y1 yeniden biiyiik yapma vaadiyle kazanan Trump, pandemide so6zii bir kez daha
‘sinira’ getirmeyi becermis ve ‘sinir giivenligi saghk giivenligidir’ agiklamasini yapmisti. Pandemi, toplumsal ger-
¢ekligini Amerika'nin yiiziine vururken goriinmez diisman COVID-19'un siyasi tezahiirlerine de isaret ediyordu.
Bu tezahiirler Trump i¢in Amerika sinirlarina, Amerika’nin ¢ikarlarina ve baskin Amerikan kimligine diisman her
seydi. Dolayisiyla sinir vurgusu Amerika i¢in ayni zamanda bir kiiltiirel iktidar meselesiydi. Zira heniiz ortada pan-
demi yokken Trump’in kendi ydontemleriyle tartismaya actig1 ‘Gercek Amerikal kim?’ tartismasi, ABD’de Avrupa
kokenlilerin 2045 yili itibariyle toplam niifus icindeki ¢ogunluklarini kaybetmeleri beklentisiyle paralellik tasi-
yordu. Ve can pazarina doniisen pandemi bu sarsint1 icin sahane bir firsattl. Oysa Amerika'ya ilk gocenler, kendi
inancglarini 6zgiirce yasayabilecekleri ‘Tepedeki Sehir’e dogru yola ¢ikan miiltecilerdi. Dislandiklar: devlet kilise-
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sinin agir baskisindan kagiyorlardi. Ote yandan Tepedeki Sehir’in ¢ekiciligi Avrupa’dan gelen gé¢menlerin sayisi-
n1 arttirdikca ‘Kaginilmaz Kader’ (Manifest Destiny) kitada daha da yayilmalarina neden oldu. Kaginilmaz Kader,
Kizilderilileri topraklarindan ve hayatlarindan eden ideolojinin adiydi. Protestanlarin ardindan Amerika kitasina
Katolik gociliniin baslamasiyla beraber kitanin ilk ‘sahipleri’ go¢ korkusu ve endisesiyle tanisti. Protestan Ameri-
kalilar, ingilizce bilmeyen Katolikleri pek giivenilir bulmuyordu. Hatta heniiz 1840’larda gocmen ve Katolik karsiti
‘the Know-Nothing Party’ (Hicbir Sey Bilmeyenler Partisi) bile kurulmustu. Yani Amerikan Riiyasi’'nin sahipleri
beraberinde bir giin uyanma tedirginligini daima tasiyordu. Ancak 1960 yilina gelindiginde bir Katolik, John F. Ken-
nedy Amerika'ya baskan olabilecekti. Beyaz Amerikalilar i¢in ‘go¢’ kafa karistirici, tedirgin edici ve tetikte olunma-
s1 gereken bir durumdu. Zira gé¢gmenler, siyahlar, evsizler, sigortasizlar tipki Amerikan ‘medeniyetiyle’ Kizilderili
‘barbarligl’ arasindaki o soguk yol ayriminda oldugu gibi ‘sinirlarin’ disinda kalacaklardi. Onlar Amerika'nin kuru-
cu babalarinin ‘ikame’ cocuklariydi. ikame ¢ocuk yerinden edilmisligi en iyi bilendir. Yerinden edilmislik biiyiik bir
travmaydi. Tipki ansizin bastiran pandemi gibi. Pandemi Amerika’da toplumu travmatize ediyordu. Eski defterler
aciliyor; kolektif travma ve dissosiyasyon kac¢inilmaz bicimde sokaklari gecmisin hortlaklariyla atese veriyordu.
Amerika’da siyahlar gériiniirde pandemi nedeniyle degil; bir kez daha polis siddeti nedeniyle sokaklardayd. Ulke
niifusunun %13’linii olusturan Afro-Amerikalilarin tiim 6liimlerin %23’lini olusturmasi, halihazirdaki esitsizligi
ortaya koymustu. Siyah irkin yiizyillardir siiren damgalanmasini pandemi bir kez daha tetiklenmisti. Amerikan
toplumunun icinden gectigi siireg, psikotarih¢i DeMause’un tanimladig1 grup fantezilerinin bunalimli dénemini
hatirlatmaktadir. Bu dénemde; yeni psikosiniflar daha eski psikosiniflari rahatsiz etmeye baslar. Ortaya ¢ikan sug-
luluk duygusuna baglh olarak toplumda depresif belirtiler kendini hissettirmektedir. Bu ¢okkiinliik cocukluk ¢agi-
na ait travmalar1 hatirlatmaya baslar ve biiyiik grupta/bireylerinde yavas yavas diinyanin kaybedildigi diisiincesi
olusur. Boylesi zamanlarda azinlik ve dezavantajli gruplarin haklar1 6nemini kaybeder ve cesitli tarihsel olaylar
aniden yasanmaya baslar. Her toplum i¢in dogum travmasi egsizdir ve iz birakir. Ancak Tepedeki Sehir icin dogum
travmasi kayip endisesinden neredeyse hic¢ ayrilmadi diyebiliriz. Beyazlar, siyahlar, go¢cmenler hep kaybetmekten
korktular ve korkmaktalar. Ciinkii kendini feda etmesi beklenen y1ginlar da duvarlarin disinda kalanlar da pande-
minin ve icinde bulundugumuz diinya diizenin araytizleridir.

Anahtar Kelimeler; Pandemi, politik psikoloji, Amerika, Cin

Yas Ritiiellerini Gerc¢eklestirme Ayricaligi: COVID-19 Pandemisi
Doneminde Uygulanan Kisitlamalar ve Olas1 Sonuc¢lari

Ismail Inan’

Semboller, metaforlar ve ritiieller dnemli yasam olaylarinda ve yasam dongiisii gegislerinde insanlarin her zaman
ylziini dondiigi yerler olmuslardir. Ritiiel, sosyal diizenin yapilanmasina yardimci olan ve insan varolusunun
karmasik ve celigkili yanlarin belirli bir baglam icerisinde kapsayan kiiltiirel ara¢ olarak tanimlanmistir. Yas ri-
ttielleri ilk caglardan bu yana cesitli sekillerde sergilenmektedir ve kayip yasayan bireyler ve aileler i¢in birgok
isleve sahiptir. Bunlardan ilki gii¢lii duygularin ifade edilmesini saglamasidir. Sevdigi birinin kaybini yasayan birey
ve aileler genellikle derin bir iiziintl ve keder igerisine girerler. Yas ritiielleri bu duygularin a¢iga ¢ikmasina ve
paylasilmasina yardimci olur. Bununla birlikte yas ritiielleri bir gecis donemini simgeler. Hem 6len kisinin yasam-
dan dliime gecisini hem de kayip yasayan ailelerin bir sosyal konumdan bir baskasina gecisinin somutlanmasinda
onemli bir rolii vardir. Kisiler, yasadiklari kaybi kendi hikayelerine bir sekilde eklemenin yolunu ararlar. Ancak bu
kimi zaman - 6zellikle de travmatik kayiplardan sonra - zorlayici bir ¢caba olmakta ve basarisizlikla sonuglanmak-
tadir. Yas doneminde yerine getirilen ritiiellerin bu entegrasyonu saglamakta dnemli bir katkis1 vardir. Bunlarla
beraber yas siireci ritiielleri, bireyin kaybi1 anlamlandirma siirecinde 6n agici olurken bir yandan da aile iiyeleri ag1-
sindan paylasilmis bir anlam yaratma olanagi sunar. Bu derlemede COVID-19 pandemisi doneminde kayip yasayan
ailelerin Tirkiye baglaminda yas ritiiellerinin nasil degistigi, bunun sosyopolitik durumla iliskisi ve olas1 bireysel
ve toplumsal etkileri literatiirdeki bulgular 1s181nda tartisilacaktir.

COVID-19 pandemisi doneminde su zamana kadar dort milyona yakin insan COVID-19 viriisii nedeniyle hayatini
kaybetmistir. Bununla birlikte bu dénemde diger nedenlerle bir yakinini kaybeden bireyler de pandemi doneminin
getirmis oldugu bilindik olmayan kosullarda yas siirecini gegirmek durumunda kalmistir. Bu donemde kayip yasa-
yanlar i¢in bir¢cok agidan farkl bir durumla karsi karsiya kalmislardir. Kimi zaman son giinlerini hastanede gegiren
yakinlarini géremeden ve vedalasma olanagi bulamadan dliim haberini almislardir. Bu donemde degisen durum-
lardan biri de yas ritiiellerinin pandemi 6ncesi donemde oldugu sekliyle uygulanamamasidir. Yas ritiielleri her ne
kadar duygusal anlamda orada bulunma durumuyla iliskilense de fiziksel olarak da orada bulunma bu rittiellerin
onemli 6zelliklerindendir. Neredeyse her toplumda kayiptan sonra aile iiyeleri ve sevenlerin toplanmasiyla ger-
ceklestirilen ritiieller vardir. Ancak insanlarin ayni ortamda bulunmasini gerektiren bu toplanmalar ¢ogu iilkede
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pandemi siirecinde yasaklanmistir. Tiirkiye’de de donem dénem kapsaminda degisiklikler olsa da toplu alanlarda
bir arada bulunmak yasaklanmis ve defin islemlerinde belirli sayida insanin orada bulunmasina izin verilmistir.
Bir¢ok derleme ve arastirma, pandemi déneminde bir yakinini kaybeden kisilerin komplike yas riskiyle kars1 kar-
siya kaldigini belirtmistir. Yas dénemini izole bir sekilde gecirmek ve sosyal destek mekanizmalarinin saglikli isle-
memesi bu riski ortaya ¢ikaran en 6nemli etmenlerden.

Yas donemi literatiirde ¢cok¢a bireysel anlamda ve baglamindan kopuk bir sekilde calisiimis olsa da biliyoruz ki
kaybin nasil meydana geldiginden yas tutmaya kadar bu donemde yasananlar sosyopolitik durumla yakindan ala-
kalidir. Calismalardan anliyoruz ki yoksulluk icinde bulunan aileler kayip ve yaslariyla ilgilenmekten ziyade mad-
di sorunlarla ilgilenmek durumunda kaliyorlar. Bununla birlikte yas siireglerinin Black Lives Matter protestolari
veya Soma 301 Madenciler Sosyal Yardimlasma Dernegi gibi toplumsal bir harekete evrilmesi de miimkiin. Elbette
bunlar politize olmus yas rittielleri olarak adlandirmak miimkiin ancak burada bahsedilen yas rittielleri kiiltiiriin
gorece sabit bir bileseni haline gelen ve kiiltiirde yerlesik olarak bulunan ritiiellerdir. Bu sembolik performanslari
sergilemek yine baglamiyla birlikte incelenmelidir. Tiirkiye’de cenaze merasimlerine ve toplanmaya dair kisitla-
malar devam ederken yiiksek statiilii insanlarin, 6len yakinlarini bu kisitlamalardan muaf bir sekilde ugurladik-
lar1 ortaya ¢cikmistir. Bir tarafta ¢cok az sayida seveninin cenaze torenine katildigi kayiplar yasanirken diger yanda
kitlesel katilimlarin oldugu ve buna tstii ortiik bir sekilde izin verilen torenler yapildig1 anlasilmistir. Toplumun
bir kesimine hakim ideolojiye yakin konumundan dolay1 toplum 6niinde yas rittiellerini gerceklestirme ayricaligi
verilmesi Butler’in ‘yasi tutulabilir yasamlar’ kavramini hatirlatmaktadir. Goriildigu gibi COVID-19 viriisiiniin bu-
lasmasi, ulasilabilen saglik uygulamalari ve devamindaki kayip sonrasi rittiellerin gergeklestirilmesi olgularini yal-
nizca biyolojik veya evrimsel kuramlarla aciklamak miimkiin degildir. icinden gecilen siirec, sosyopolitik atmosfer,
kiiltiir gibi degiskenler kayip ve yas siireclerine ¢esitli yollarla miidahil olmaktadir.

Ritiiellerin gerceklestirilmesinin ayricalikli bir hale gelmesi bir yandan toplumda kutuplagsmaya neden olabilecegi
gibi bir yandan da kutuplasmanin sonucu olarak gortlebilir. Bu esitsiz uygulamalarin bireysel ve toplumsal olarak
birtakim sonuglari olacaktir. Literatiirde daha ¢ok komplike yasla olan iliski incelenmis ve bu ¢calismalarda bag-
lamsal faktorler goz ard1 edilmistir. Bireyler, bulunduklari toplumsal konumdan dolay1 degersizlik hissi yasayabilir.
Ayni zamanda toplumsal kesimler bir harmoni icerisinde yasamadiklarini fark edebilir. Bu ayricalikli konum o6fke,
izlintii gibi negatif duygulara yol agabilir. Yine tiim bunlar toplumsal bir degisimin 6niinii agan etkenler olarak da
degerlendirilebilir. Klinik calismalarda - dzellikle yas ¢alismasinda - bu durum géz éniinde bulundurularak bir
program gelistirilmeli ve ruh saghg calisanlar1 kayip ve yas durumlarinda baglamsal 6zellikleri programlarina
dahil etmelidir. Bununla birlikte bilimsel anlamda daha nitelikli ve derinlemesine arastirmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler; Yas, ritiiel, COVID-19, pandemi
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Sézlii Bildiriler-2

Kadin Ozgiirlesmesi ve Psikoloji:
Psikolojide Feminist Metodoloji Miimkiin mii?

Ipek Cavlaks

Bu teorik tartismanin amaci, psikoloji biliminin yéntemsel agidan olanaklarini ve esnekligini ssnamak ve buna ek
olarak pozitivist paradigmanin bariz bir sekilde egemen oldugu psikoloji biliminde feminist metodolojinin kulla-
nildig1 6rneklere deginmek ve bu 6rneklerin azliginin sebeplerine iliskin sorular sorup bu sorularin cevaplarin
aramaktir. Feminist psikologlarin dahi cogunlukla pozitivist yaklasimla ¢alismalarini ytriittiikleri akademi diinya-
sinda feminist metodolojiye gecmisten glinlimiize ne oranda dnem verildigi, feminist metodolojinin psikoloji bili-
minde kendisine yer agma olanaklar1 ve kat1 pozitivist calismalarin neden kadin deneyimlerini aktarmakta eksik
kaldig1 tizerinde durulacaktir. Kapsam olarak psikolojinin herhangi bir alt alanina egilmeden genel olarak diinyada
psikoloji biliminin gecirdigi yontemsel degisikliklere deginilip, feminist psikolojinin bile feminist metodoloji degil
de pozitivist paradigmayi kullanmasi elestirilecektir. Kabaca pozitivist paradigmayi nicel arastirma yontemleriyle,
yorumsamacl yaklasimi ise nitel arastirma yontemleriyle eslestirebiliriz. Burada sorunsallastirilacak konu, psiko-
loji biliminin neden daha ¢ok nicel ¢alismalara egildigi konusudur. Psikoloji bilimi ve toplumsal cinsiyet iliskisine
baktigimizda bu alanda yapilan ¢alismalar da ¢ogunlukla nicel ¢alismalardir. Bundan daha birincil bir problem
ise psikoloji biliminin toplumsal cinsiyeti genellikle bir degisken olarak ele almaktan ileri gotiirememesidir. Bu
degiskenin ele alinis bigiminin de ¢ogunlukla toplumsal iktidar ve giig iliskilerini yok sayan ve toplumsal cinsiyet
lensi (gender lense) kullanmadan yapilmis, cinsiyet kori ¢alismalar olduguna deginirsek yanlis olmaz. Bu noktada
toplumsal cinsiyet lensi ile durumlar1 degerlendirebilen ve bu degiskene iktidar ve gii¢ iliskilerini de hesaba kata-
rak bakabilen arastirmacilarin, psikologlarin hakkini da teslim etmek gerekecektir. Feminist metodolojinin argi-
manlar1 nitel arastirma yontemlerini bir adim ileriye gotiirerek bu yontemin kadinlarin deneyimlerini aktarmada
ve toplumsal gii¢ ve iktidar iliskilerini aciga ¢ikarmada etkili olabilecegi lizerinedir. Erkek egemen (men-stream)
bilim, kadin1 bir 6zne olarak ele almaktan ¢ok herhangi bir birey olarak ele aldiginda gii¢ iliskilerini yok saymis
olur. Gug iliskilerini yok sayarak yapilmis arastirmalarin ise ne kadar gecerli olduklar tartisilabilir bir konudur.
Bilim insanlarinin da toplumsal kalipyargilardan azade varliklar olmadiklarini ve toplumsal birer iiriin olduklarini
hesaba katarsak, yanliliktan kaginmanin olanaklarini degerlendirirken arastirmacilarin bunu kendilerine hatir-
latmalarini bekleyerek psikoloji biliminde yeni yaklasimlara alan agabiliriz. Feminist metodolojinin, bilen 6zneyi
(arastirmaciy1) de bilinen 6zne ile birlikte (katilimci) arastirmaya dahil etmesi ve yansimali (arastirmacinin da
kendi deneyimlerini aktardig1) yapisi, bilen ile bilinen arasindaki tahakkiim iliskisini de ortadan kaldirmak aci-
sindan bir yol acar. Psikolojide bunun aksine, arastirmacinin kendisini en az a¢tig1 durum idealdir ve nesnelligin
saglanmasina giden yolda olduk¢a 6nemlidir. Objektif oldugunu iddia eden yontemlere yonelik feminist yontem-
bilimin elestirisi, kisinin hi¢bir zaman toplumsal insadan bagimsiz olamayacagi ve zaten halihazirda yanl oldugu
yoniindedir. Arastirmacilar, objektiflik yanilsamasinin yerine yanh olabileceklerini kabul ettikleri ve bulunduklar:
toplumsal konumu da g6z 6niinde bulundurarak bunun yaptiklari ¢alismalari etkilemis olabilecegini ifade ettikleri
miiddetce bilim bir yanilsamay1 geride birakabilecektir. Kadin 6zgiirlesmesi adina sdyleyebilecegi ¢cok seyi olan ve
bu konuda yol gosterici olma potansiyeli tasiyan psikoloji biliminin tarihsel gelisimi icinde politik birtakim kaygi-
lara diger sosyal bilimlere kiyasla daha mesafeli durdugu goriilmektedir. Bunu hem yontem hem de igerik olarak
ele alabiliriz. Zaman i¢inde giderek daha duyarli olmaya baslasa da feminist bir psikoloji i¢cin feminist metodoloji
yaklasiminin psikoloji bilimi icinde gii¢clendirilmesine destek olmak hem psikoloji bilimini hem de kadinlari1 daha
ozgiir kilacaktir.

Anahtar Kelimeler; Feminist metodoloji, feminizm, psikoloji, yontembilim

Elestirel Psikolojideki Ozgiirlesme Potansiyelinin Alana Yansimasi

Sevgi Tiirkmen’

Elestirel psikoloji tartismalarinin belki de en belirsiz kalan kismi elestirel psikolojinin uygulama alanlarina nasil
yansidigi, nasil yansiyacagi sorularidir. Tiirkiye’de yeni tartisma basliklar1 agarak varlik gésteren alan emekgileri,
hem alana dair bir teori olusturma hem de uygulamaya iliskin sorulariyla yol almaya devam etmektedir. Uygula-
ma alany, psikolojideki hakim kuramlarin insani anlama dogrultusunda siniflandirilmis semalarinin etkisiyle, kimi
zaman biitiiniiyle psikolojik testlere veya 6lceklere feda edilirken, kimi zaman da uygulayicilarin zihnindeki bilgi

6- ipek.cavlak22@gmail.com
7- svgtrkmn@hotmail.com
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ve sezgi ile ilerleyen bir siire¢ haline gelmektedir. Hakim yaklasimlarin ¢ogunda, psikolojik olarak ‘iyilestirme’
amach girisimlerde, 6zneyi disipline sokma, tanimlama, tanilama, insanin ruhsalligini normallik veya anormallik
kavramlarinin i¢ine sikistirma, tercih yaptirma, denetleme yollar1 denenmektedir. Bunlarin tiimii insanin gergek
potansiyelini sinirlayarak, duygu, diisiince ve davranislarina yeni bicimler vererek, insanin 6zgiirlesmesini engel-
leyicidir ve yaklasim olarak da ideolojiktir. Psikolojinin doga biliminden daha ¢ok sosyal bilim olmasindan kaynakl
deneyimsel 6grenme olduk¢a 6nemlidir. Bu 6grenme ve ilerlemenin 6niinde bir tiir engel gibi duran ‘gériismelerin
gizlilik esast’ ilkesi ise yasanan psikolojik zorlanmalarin 6zel bir sorunmus gibi diisiiniilmesine ve diisiindiiriilme-
sine neden olurken, yaklasimlarin deneyimler iizerinden tartisilmasina da engel olmaktadir. Béylelikle alan disa
kapali, kendini elestirtmeyen, dokunulmaz, muhafazakar bir tutum i¢inde kendi konumunu belirlemektedir.

Yine psikoloji alaninda biyolojik verilerin de oldukga sinirli ve tartismali olmasiyla, uygulama alanlarindaki yak-
lasimin ve neticesinin sorumluluklar tiimiiyle uygulayicilardadir. Bu baglamda da alanda tartisilabilir, 6nemli bir
belirsizlik mevcuttur. Elestirel psikoloji tartismalar1 bu agidan bize can yelegi olmus, cesaret vermis, alanda ¢ali-
sirken onun varhiginin icinde nefes almamizi saglamistir. Nasil ki bireyin toplumsal normlardan uzaklagsma arzusu
baslangicta bireye keder duygusu vermekle beraber devaminda bir ¢catisma ve giiclenme siireci yasamasini ve yeni
olanaklarla karsilasmasini sagliyorsa, ana akim yaklasimlardan kopma cabasi da baslangicta ayni belirsizligi, ke-
deri, yetersizlik hissini uygulayicilara verebilir. Ote yandan, siirec icerisinde alan deneyimlerini elestirel psikoloji
baglaminda tartismak, uygulanabilir bir literatiir olusturmaya calismak yiikiimiizii ve sorumluluklarimizi hafifle-
tecek, uygulayicilar olarak dncelikle bizleri daha da gli¢clendirecek ve 6zgiirlestirecektir.

Bu sunumda; insanin dogasini, ruhsalligini belli kuramlara hapsetmeden, formasyon ile sabitlenmis insan tarifle-
rinden mesafeli olan bir yaklasimla; tanisiz ve semasiz insani anlama ¢abasini, elestirel psikoloji ve elestirel peda-
goji yaklasimlarindan yararlanarak ve goriisme deneyimlerinden referansla tartismaya agmak amaglanmaktadir.
Yine psikologlar olarak elestirel bir bakisin ve yaklasimin giiciinii ve etkisini fark etmeye, bu pozitif etkiyi 6nem-
semeye ve ¢alisma alanlarinda da bu pozitif etkinin yansimalariyla varliklarimiza, var ettiklerimize ve emegimize
sahip ¢cikmaya motive olacagimiz bir tartisma ytriitiillmeye ¢alisilacaktir.

Sunum asagidaki sorular rehberliginde devam edecektir:
e Elestirel bir yaklasimin alanlarda uygulanabilir olmasinin gercekligi nedir?

e Elestirel psikoloji uygulama alaninda felsefenin, sanatin, edebiyatin ve diger sosyal bilimlerin varlig1 ve et-
kisi, bireye yansimalar1?

e Nereye kadar bireysel, nereye kadar toplumsal dinamikleri gézetmek, goriisme sinirlarini nereye kadar ge-
nisletmek, nerelerde durabilmek?

e Temkinli olma, 6zgiir olma, uygulayicinin kendine koydugu sinirlar icin 6zgiirlesme/6zglirlestirme ¢cabasi?
¢ Elestirel olma iddiasinin biitiinciil bir anlamsizliktan ¢ikis1 /¢ikma ¢abasi1?
« Elestirel olmak, politik olmak, apolitik olmay1 tercih etmek ve bu tercihlerin gortiisme odalarini yansittiklar1?

e Elestirel disiinen uygulayicilarin kendi alanlarinda dayanismayla giiclenmesi ve birlikte 6zgiirlesmesi im-
kanlar1 neler olabilir?

Anahtar Kelimeler; Ozgiirlesme potansiyeli, elestirel yaklasim, elestirel diisiinme
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Queer Ozgiirlesme - I. Oturum

Ozgiirliik, Esitlik ve HIV aktivizmi
Defne Giizel®

Gorme yetenegimizi kaybetmemiz, fazladan kilo almamiz, bir parmagimizin eksik veya fazla olmasi ya da HIV pozi-
tif olmamiz her zaman icin iziicii bir sey midir? Toplum, devlet ve saglik normlarinin disinda dogmak ya da disina
cikmak bizleri hasarl kisiler mi yapar? O halde yaralarimizi daima gizlemeli, daima onlardan utanmali ve daima
onlara tiziilmeli miyiz? Yaralarimizi sevmenin bir miimkiinat1 yok mu? Rakam, veri, istatistik, 6rnek ya da vaka
degil, biitiin bunlarin 6tesinde 6zneyiz ve biricigiz. Sadece biz degil, hikayelerimiz de biricik. Hastalarin hastalikla-
riyla kimliklestirildigi bir diinyada bizden hastaliklarimizdan utanmamiz ve onlardan nefret etmemiz bekleniyor.
Tam da bunun karsisinda konuslanip 6znelige ve biriciklige géz kirpan bir ‘yaralar1 sevmek’ tepkisi duruyor. Konu
HIV oldugunda ise elbette her sey daha da carpici. HIV’i sevmek pek de kolay olmasa gerek. HIV’i sevmek demek
escinselligi sevmek demek, antimilitarizmi sevmek demek. Baska bir deyisle heteroseksizmin, cis-hetero patri-
yarkanin, militarizmin, iktidarin karsisinda durmak demek. Cis-hetero patriyarkanin karsisinda durmak kolay de-
gil. Patriyarkanin en giiclii silahlarindan biri ikilik yaratmaktir. Bizi saglikli-sagliksiz, temiz-kirli, normal-anormal,
ahlakli-ahlaksiz diye ikiye ayirir. Bir 6zne icin hastah@ini sevmek demek bir ¢ok krize yol acabilir. Oyle ki HIV'le
yasayanlar sagliksiz, giinahkar, kirli, anormal veya ahlaksiz olarak goriiliirler. Bu kutuplasma kitlelerin ayrimciliga,
nefrete ve siddete maruz birakilmasina yol agar. Biitiin bu silahlara ve saldirilara ragmen HIV’i sevmek, onunla
hemhal olmak, ondan 6grenmek bize nelerin kapisini acar? Yaralarimizla biitiinlesmek bizi nerede konumlandirir?
Giinahkar, kirli, ahlaksiz ve sagliksiz olmanin hafifligi ruhumuzun ve aklimizin nerelerini sifalandirir?

HIV giintimiizde medikal anlamda ¢ok degisti. Glinde kullanilan bir veya birkac ilac ile HIV’le yasayanlar hayatla-
rina ‘herkes’ kadar ‘saglikli’ bir sekilde devam ediyor. HIV'in artik viicuda zarar vermesi sdyle dursun, HIV’le yasa-
yanlarin aktarim 6zelligi de bu ilaglar vesilesiyle ortadan kalkiyor. Yani belirlenemeyen durumdaki HIV bulagmiyor
da. Buna karsin HIV’le yasayanlar bir salginin, bir krizin yankilarini i¢lerinde tasiyor ve beraberlerinde gotiiriiyor.
HIV glinlimiizde bir kriz degil ama mevcut damgalamalar sebebiyle HIV'le yasayanlar sosyal bir kriz halinde. Bu
krizin ¢6ziimii yaralar1 sevmekle baglantili. Bahsettigim sevginin kendisi 6zel ve politik. Oznenin kendi kendisiyle
ciktig1 bir macera. lyisiyle kotiisiiyle 6zneye ait ve ona dair. Sinirlarini ancak kisinin kendisinin belirleyebilecegi bir
sevgi bu. Ayni zamanda salgin kavramina goz kirpar cinsten bulasici, degistirici ve doniistiiriicii bir sevgi bu. Kisile-
ri ikilikler icerisine sokusturmaya galisan, tertip eden bir sistem icerisinde yaralari sevmek her zaman kolay ve ya-
pilabilir degil. Aydinlanmak, rahat birakilmak, s6zde kotii olanlar1 daha koti gostermek icin masa olarak kullanil-
mamak, vaka olarak goriilmemek, kaygi ve stresle bas etmek, kendi kendini suglulastirmamak HIV’le yasayanlarin
dogrudan talepleri arasinda. Bu taleplere verilecek cevap ise 6znelerin acilabilecegi giivenli zeminleri olusturmak,
orglitlenmek ve 6znelere bas etme metotlarini sunup 6zneleri bilimsel gerceklikler konusunda aydinlatmaktan ge-
ciyor. HIV’le yasamayanlarin HIV'le yasayanlarla kurdugu iliskileri ‘kendi kendini cezalandirma’ olarak yorumlayan
ve temiz-kirli iliskisinde temizi de kirliden uzak tutmak icin temize dair séylemler gelistiren bir sistemde HIV’le
yasamayanlara da bir motivasyon gerekiyor. Saglhigin yalnizca biyomedikal degil ayn1 zamanda sosyal bir mesele
oldugunu akilda tutmak gerek. Birlestirici, biitiinlestirici, cogulcu, dayanismaci, esitlikei ve giiclendirici bir moti-
vasyondan bahsediyorum: Yaralarimizi sevmek politiktir ve kirlenmek giizeldir.

Anahtar Kelimeler; HIV, 6z-sevgi, saglik, ataerki

Kuir aktivizm, Denemeler ve Dayanisma
Semih Ozkarakas’®

Bu sunuma, Tiirkiye’de LGBTi+'larin miicadele tarihi ve LGBTI+larin miicadele etmek i¢cin dayanisma motivas-
yonlarindan bahsederek baglayacagim. LGBTi+ miicadelesinin érgiitlenme tarihini, Bursa’da 2013 yilinda kuru-
lan Ozgiir Renkler LGBTIi+'nin érgiitlenme siireciyle karsilastirarak bir degerlendirme gergeklestirecegim. Kimlik
odakli 6zerk 6rgiitlenmelerde miicadele konularinin ve giindemlerin hangi ihtiyaglara gore belirlendiginden bah-
sederken, bu belirlemelerin nasil bir hiyerarsi yarattigini ve bu hiyerarside kapsayicilik yontemlerinde yasanan
sorunlari anlatacagim. Bu anlatimi1 Bursa Ozgiir Renkler LGBTi+nin 2021 yilinda yayinladig ‘Bursa’da Yasayan
LGBTi+’larin Yasam Deneyimleri ve Ruh Saglig1 Arastirma Raporu’ndan érneklerle aktaracagim. ilk béliimden son-
ra Turkiye’'de kuir aktivizminin olanaklarini, eylemliklerini, tasiyacilarini, trans+ hareketinin ve HIV aktivizminin
gliniimiize kadar gelen siirecini aktarip, bu siirecte trans+ hareketinin ve HIV aktivizminin belirgin olarak nasil
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I
degistigini, iki hareketin hem 6zerklestigi hem de ortaklastig1 temel hak ve 6zgiirliik taleplerini paylasarak giinii-
miizde de bu iki harekete karsit olusan ayrimci sdylemleri tartisacagim.

Anahtar Kelimeler: LGBTIi+, aktivizm, dayanisma, deneyim
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Egitimde/Akademide Ozgiirliik - I. Oturum

Elestirel Pedagoji ve Ozgiirlestirici Egitim
Burcu Ayan, Emre Cetin Giirer, Selcuk Acikgéz (BOMOVU)Y

Elestirel pedagoji, marjinalize edilmis topluluklarin kendi yasam deneyimlerini ve karsilastiklar: sosyal gerceklik-
leri yeniden diisiinmelerini tesvik eden, soru sorma/ sorgulama iizerine kurulu egitim yontemidir. Egitimi kendine
bagimli hale getiren, hi¢bir sekilde bireylerin yaraticiliklarini gelistirmeyi hedeflemeyen ve tek yonlii bir iletisimle
sunulan bilgilerin sorgulamadan kabul edildigi, giiniimiizde de devam eden egitim sistemini Paulo Freire, ‘bankaci
egitim modeli’ (6gretmen: bilgi yatiran, isleyen; dgrenci: bilgi alan, dgretilen) olarak tanimlamistir. Ezenin iktida-
rini tek tiplestirilmis bilgiyle stirdiirmeye yarayan bu modelin karsisina elestirel pedagoji, problem tanimlayici
o6grenme yaklasimini ¢ikarmaktadir. Problem tanimlayici egitim yaklasimi, farkindaligi artirmanin en 6nemli yolu
olarak soru soran ve yeni sorular tiireterek bireyin merak etme ve sorgulama edimlerini kendi yasamini etkileyen
noktalara cekmeye calisir. Bu yontem statiikoyla miicadele eden, egitim ve politikay: bir araya getiren bir 6zgiir-
lestirme prensibi olusturmay1 hedefler. Bu amaglara ulasmak i¢in ¢ocuklarla kurulacak egitimde dikkat edilecek
li¢ temel prensip yas hiyerarsisini kaldirmak; alternatif mekan kurgulamak ve cift tarafl, aktif diyalog saglamaktir.
Bireyin dzgiirlesmesini saglamada belirli bilinglenme (kisinin kendi sahip oldugu bilgiye ulasmasi) asamalari bu-
lunmaktadir. Elestirel pedagojinin prensipleri vesilesiyle bireylerin karsilastiklar1 adaletsizlikleri sorgulamayan
bilinglilik hali ve karsilastiklari sorunlarin farkinda olsa dahi sorunun sebebini kendisi olarak gordiikleri asamalari
gecerek elestirel bir tiir bilinglilik haline yani toplumdaki pozisyonunun farkinda olma ve hayatindaki esitsizlikle-
rin nasil baskalar1 tarafindan sekillendirildiginin farkinda olarak baskiya alternatif gelistirme asamasina gelmesi
hedeflenir.

Elestirel pedagoji ayn1 zamanda 1rkeilik karsiti pedagojinin de temelini olusturarak, irksallastirilmis bireylerin
glclenmesinde ve irk¢ilik mekanizmalarinin farkina varmasinda 6nemli rol oynar. Irkeilik karsiti bir mekan olustu-
rabilmek ve irkeilig tartisabilmek igin cift tarafli diyalog, ylizlesme ve cesaretle bezenmis aktdrlere ihtiya¢ vardir.
Bu durum, irksallastirilmis, ¢ogunlukla etnik azinliklarin yasadigi kimlik yarilmasinin da asilmasina, Du Bois’'in
tartistig1 cift bilingliliginin ¢eliskilerinin farkedilmesine yardimci olarak irke¢ilik durumunun 6znesi i¢in farkl gii-
zergahlar cizer. Bu oturum, elestirel pedagojinin genel ¢ercevesini ¢izerek, BoMoVu Dernegi'nin (Sosyal Giiclen-
dirme i¢in Beden ve Spor Hareketi Dernegi) yiirtittiigii alternatif egitim ¢alismalar1 (Barisa Oyna, Irkeilik Karsiti
Pedagoji ve Hareket Okulda) tizerinden elestirel pedagoji ve 6zgiirlestirici egitimi tartismay1 amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler; Elestirel pedagoji, alternatif egitim, bireysel dzgiirlesme, irkcilik
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Queer Ozgiirlesme - II. Oturum

Ortalig1 Velvele’ye Vermek: LGBTi+’lar i¢cin internet Yayincihiginin Onemi
Ilker Hepkaner

Velvele olarak 2020 senesinde yayin hayatina basladigimizda amacimiz queer bir tahayyiiliin pesine diismek ve
Tiirkce konusan queer’ler i¢in bir hafiza alan1 ve yayin kaynagi yaratmakti. Gegtigimiz bir buguk sene i¢inde Vel-
vele, Tiirkce dilinde yapilan internet yayinciliginda queer perspektifin kapisindan, penceresinden sokaga tastigi
hanelerinden biri haline geldi. Queer yazarlar, cevirmenler ve igerik treticileri hayata, aktivizme, kiiltiire ve politi-
kaya dair yazilar yaziyorlar veya ceviriyorlar. Edebiyatla ilgilenen queer yazar ve sairler, 6ykii, deneme ve siirlerini
okuyucularla bulusturabiliyorlar. Yazilari, gevirileri ve siirleri yayina hazirlarken pekgok yazarla konusma, plat-
form hakkindaki fikirlerini alma imkanimiz oluyor. Platforma katkida bulunanlara Velvele’'nin onlar i¢in 6nemini
sordugumuzda aldigimiz cevaplar bizleri hep 6zgilirlesmeye firsat yaratma ve alan agma konularina getiriyor.

Velvele LGBTI+ odakl ilk yayin degil, son da olmayacak. Tiirkce’de kendini yayin veya platformdan daha ¢ok ‘mar-
ka’ olarak tanitan cisgey odakl yayin yapan internet siteleri var. LGBTi+ hak miicadelesine biiyiik katkilar1 olan
STK’larin yonetiminde LGBTI+lar1 ilgilendiren haberleri diizenli bir sekilde kamuoyuyla paylasan ¢ok énemli ba-
sil1 ve internet yayinlari var. Bu yayin ekolojisine bizim yaptigimiz katki, Velvele’de 6ncelikli olarak hak miicadelesi
odakli ve doniistiiriicii yayinlara yer vermemiz. Yayinlayacagimiz iceriklerin belirlenmesinde her zaman ‘biz bu ya-
yinla kimlerin hayatlarina iyi ve 6zgiirlestirici bir katkida bulunabiliriz?’ diye soruyor, yayin politikamizi ona gore
belirliyoruz. Yazarlar bize bir yazi fikri veya taslagiyla geldiginde, onlarin ifade 6zgiirliiklerine miidahale etmeden,
yazilarinin ana fikrini nasil kapsayici ve LGBTI+’lar1 merkeze oturtan bir hale getirebiliriz sorusuna yazarlarla
birlikte yanit ariyoruz. Amacimiz Velvele’deki iceriklerin her zaman queer 6zgiirlesmeye katkida bulunmasi ve hep
birlikte yola ¢iktigimiz bu miicadelenin daha da ileriye gitmesi.

Velvele'nin bir diger yayin politikas1 LGBTI+'lara alan agmak. Cogu LGBTi+nin yaz ve ceviri hayatina baslarken
zorlandigini, gerek kimlikleri gerek fikirleri nedeniyle cishetoronormativitenin ve erkek egemenligin hiikiim stir-
diigi yayin diinyasinda kendilerine yer edinirken nasil da zorlandiklarini hem kendi deneyimlerimizden hem de
dostlarimizin hikayelerinden biliyoruz. Bu nedenle Velvele’yi queer 6zgilirlesmenin ve 6zgiirlestirmenin platform-
larindan biri olarak hayal ettigimizde Tiirk¢ce konusan her queer’in kendinden, fikirlerinden ve kimliginen stipheye
diismeden kapisini ¢alabilecegi bir yer olarak kurduk, béyle olmaya devam etmesine de gayret gosteriyoruz. Yaziy-
la hasir nesir, kendini ifade etmek isteyen her queer’e kapimiz agik. Yazilar1 yayin politikamiza uymuyorsa mutlaka
neden uymadigini agiklyor, ¢ok istisnai durumlar hari¢ kimseye kapimizi1 kapatmiyoruz. Velvele editorlerinin de-
gil, bu hareketin platformu. Bizler yayin politikasini belirleyip, iceriklere gereken sekli verip arka planda durmay
tercih ediyor, Velvele'nin ¢ekirdegini yazar ve ¢evirmenlerin olusturmasina gayret ediyoruz.

Anahtar Kelimeler; Queer, yayincilik, aktivizm, hak miicadelesi, edebiyat

Queer Ozgiirlesme imkanlar1?
Levent Piskin®

Bu sunum yazar/konusmaci tarafindan gerceklestirilmis ancak konusma/¢alisma 6zeti ELEPS diizenleme kurulu-
na bu kitap¢igin yayin ve dizgi siirecinde ulastirilmamistir.

11- Velvele Edebiyat Editéri, ilker@hepkaner.com
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Sézlii Bildiriler-3

Ozgiirlesmeye Ayricaliklar Perspektifinden Bakmak
Ilkay Ozkiiralpli*®

Yolun engebeleri ayaginiza takilir, sendeletir, diisiiriir ve aci verir. Fakat yol diimdiiz oldugunda yolla ilgili ortada
yolun diiz oldugu gerceginden baska fark edilecek bir sey yoktur. Yok mudur? Yol neden diizdiir? Nasil diizlenmis-
tir? Ne pahasina diizlenmistir? Yol herkes i¢in diiz midiir? Neden siz o diiz yoldasimizdir da bir bagkas1 degil? Yolda
ilerleyebilmeniz yolun diizligiiyle iliskili olabilir mi? Peki ama, tekrar, yol neden diizdiir? Bu sorularin cevaplarini
biliyor muyuz? Bu sorularin cevaplarini bilmek istiyor muyuz? ‘Ayricaliklarimizla yiizlesmek bir 6zgiirlesme olabi-
lir mi?’ sorusu ¢ercevesinde birlikte diistinmeye davet ediyorum sizi. Ayricalik, digerlerinin ugruna ¢abaladiklari
seyler i¢in kisilerin iistiin gruplara iiyelikleri sayesinde kazandiklar: orantisiz olumlu toplumsal deger, avantajlar
ve kaynak ve glice erisim olarak tanimlanabilir. Ayricalik, hayati kolaylastirir fakat bu esnada genellikle bu diiz yol
gibi dogal ya da gortinmezdir; 6zellikle de o ayricaliga sahip olan agisindan. Ayrimcilik, nasil 6ncelikle o ayrimciliga
ugrayan tarafindan fark ediliyor ve goriiniir kiliniyorsa ayricalikli olmak tam tersi bir istikamette isler. Ayricalik
kavramini bireylerin edindigi faydalarla iliskilendiren ilk isimlerden biri olan Peggy Mclntosh beyaz ayricaligin
“goriinmez ve agirliksiz bir sirt cantasina” benzetir. Ben metafor olarak yolu tercih ediyorum zira ¢anta kolaylikla
cikarilip atilabilir; ayricaligin boyle kolaylikla ¢ikarilip atilabilecegine inanmiyorum. Yolu birakmaniz iginse bir
baska yol gerekir. Iste, ayricaligi anlamak bdyle bir yolun imkanini i¢inde barindirir; bu da en basindan o yolu
tahayytl edebilmeyi gerektirir. Esitsizliklere dair butiinliikli bir anlayis, esitsizligin her iki tarafin1 da orantili bir
bicimde ele almaktan gecer ki genellikle esitsizlik ¢alismalarinda agirlik ezilenlere verilir. Halbuki baskinin kendi-
sini anlamak ve o baski altinda ezilenlerle anlaml bir ittifak kurmak esitsizligin tstiin tarafini ve bu tarafin sahip
oldugu ayricaliklar1 goriintr kilmaktan geger. Zira ayricaliklar dokunulmaz/gériinmez kaldik¢a bozulmaz ve bu
anlamda ayricalik sahiplerinin dahil edilmedigi bir esitsizlik miicadelesi degisim potansiyellerini koreltir.

Ayricalik perspektifi basta elestirel irk ¢alismalar1 olmak tlizere cinsiyet, sinif, sakatlik vb. genis bir esitsizlik ca-
lismalari alaninda kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin kapsamini ise cinsiyetli erkegi kendine konu edinen erkeklik
calismalari belirliyor. Bugiin 6zellikle feminist elestiriler erkeklik ¢alismalarinin mevcut teorik tikanikliginin yeni
bir perspektife ve yeni bir epistemolojiye ihtiyaci olduguna isaret ediyor. Bu ‘yeni’ sifirdan bir yaratim degil; hali-
hazirda orada duran feminist perspektifin isin icine - yeniden - dahil edilmesi ve erkegin failliginin goz ardi edil-
memesi gerekliligiyle iligkili. Bu anlamda, erkeklik ¢alismalarinin tekrar tekrar hatirlamasi gereken kavramlardan
biri de ‘sorumluluk’tur ve sorumluluk en az zorunlulugun bilinci kadar 6zgiirlesmenin en temel adimidir. Bu agi-
dan, ayricalik perspektifinin hem erkeklik ¢alismalar1 hem de erkekler icin bir 6zgilirlesme vaadi icerdigini iddia
edecegim; sancili bir 6zgiirlesme... Erkeklik calismalarinin ayricalik perspektifiyle kurmaya calistig iliskinin zor
dogasi tesadiifi degildir. Zira ayricaligi fark etmek, sadece ‘ezilenin yanindayiz’ ve ‘biz de magduruz’ konumlarin-
dan farkl olarak yukaridaki sorulari sormayi gerektirir. Bu tedirgin sorular beraberinde sucluluk, 6fke, korku,
sorumluluk gibi duygular getirebilir ama asil ama¢ bu duygularla birlikte gelecek eylemlerdedir. Ayricaliklar fark
etmek, onlarla yiizlesmek eger hakiki bir yiizlesme basarilabilirse rahatsiz edici olacaktir siiphesiz. Feminizmin
erkeklik calismalariyla kurulacak verimli bir ittifak i¢cin bu rahatsizliga talip oldugunu rahatlikla séyleyebilirim.
Burada 6nemli olan ayricaligin bilgisine sahip oldugumuzda bu yeni tedirgin epistemolojiyle ne yapacagimiz ve
onunla nasil iliskilenecegimizdir. Bu noktada, ayricalig1 sadece verili olarak ele almamiz gerektiginin altini ¢iziyo-
rum. Ayricalik kazanilmamis olabilir, onunla dogmus olabilirsiniz; fakat onunla nasil iligskilenecegimiz bir dogallik
soylemiyle sinirli bicimde gerceklesmemelidir kanaatindeyim. Buna gore, ayricalik sistemine dair tahayyiil, ayri-
caligin sadece dogustan gelen sabit bir sistemle degil siirekli olarak katilimcilariyla yeniden tiretilen bir sistemde
var edildigini bilgisini mutlaka icermelidir. Aksi takdirde, erkek ayricaligini mutlaklastirmaya baslariz. lyi niyetli
olsa da fail sorumluluguyla ytizlesme firsatini her seferinde erteleyen bu ellerini kirletmeyen ‘steril’ tavri maalesef
erkeklik calismalarinin ve erkeklerin ragbet gosterdigi bir egilim. Fakat katkiniz olan bir sistemi degistirme ¢aba-
siyla, katkimz olmadigini diisiindiigiiniiz bir sistemi degistirme cabasi birbirinden farkli olacaktir. ikincisinde, en
basindan beri asil mesele olan iistiinliik pozisyonu iistii kapali bir bicimde korunur. Dolayisiyla ihtiyacimiz olan,
herhangi bir cinsiyetli failin kendi tistiin konumunu tanidig1 ve sorumlulugunu aldigi bir yiizlesmedir; zira ancak o
zaman 0zgiir bir failden ve dolayisiyla 6zgilirlesmeden bahsetmeye baslayabiliriz.

Anahtar Kelimeler; Ayricalik, erkeklik ¢alismalari, feminist elestiri
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Bireysel ve Toplumsal Baglamda Liitufculuk Kiiltiirii
Irem Sarimahmut**

Liitf kelimesi etimolojik agidan “incelik, dost¢ca davranis, iyilik” (etimolojiturkce.com) anlamina geliyor olmakla
birlikte benim bu metin i¢inde ele almak istedigim anlami ¢ogunlukla “6nemli birinden gelen ihsan, inayet, atifet”
(Turk Dil Kurumu Sozliigii) kismi olacaktir. Liitfetmek fiiline mukabil olarak yakin anlamu ile bahsetmek, sunmak,
karsiliksiz vermek, bagislamak fiilleri de aslinda yakin anlam ve igeriktedir. Bir¢ok toplum yapisina kiyasla daha
icice gecen iliskilerin, homojen yaklasimlarin var oldugu diisiiniilen toplum yapimizda, iliskiler arasi hiyerarsik
diizlem de kaginilmaz olmaktadir. Bu diizlem tizerinde ise esitlik kavraminin kurulabilmesi ve adil yaklasimlarin
benimsenebilmesi oldukca zordur. Oyle ki toplumsal anlamda benimsetilmeye ¢alisilan ‘iistiinliik’ kabulii netice-
sinde, dogdugumuz andan itibaren aslinda birilerine ‘bor¢lu’ olarak hayata adim atmis oluruz. Cocuk, anne ve ba-
baya (bakim verene), anne-baba icinde bulunduklari kiiltiirel yapiya, kiiltiirel yap1 ise o diizenin devamini saglayan
mekanizmalara adeta gobek kordonu ile baglanmiscasina baglanmali, aksi halde ona bahsedilen bakim verme,
fiziksel ve sosyal ihtiyac¢larin karsilama vb. hizmetleri almasina karsin bu baglilig1 sergilemiyorsa liitfu ziyan etmis,
geri cevirmis sayilmalidir. Bu anlayisla birgok yap1 ve organizmaya borglu olan bireyin, ‘kendilik’ olusturma stireci
bir¢cok acidan sekteye ugrar.

Kendilik terimi kisaca ‘oldugu haliyle biitiin kalabilme becerisi’ olarak agiklanabilir. Psikanalitik ekoliin bilinen
isimlerinden Kohut'a (1996) gore kisinin kendini boslukta, yoksunlukta, timitsizlikte hissettigi durumlara kendilik
nesnelerinin yanitlarindaki yetersizlik neden olur. Bu yilizden, bireyde saglikli bir bicimde ihtiraslarin, hedeflerin
ve Ulkiilerin gelisemeyebilecegini sdyler. Masterson (2010) ise kendilik yaklasimindan bahsederken li¢ ana unsuru
g6z oniinde tutar. Bunlar genetik faktorler, cevresel faktorler ve kaderdir. Masterson’un bakis acisi ile kendilik yak-
lasimi, sosyal psikoloji catisinda da ele alinabilir hale gelir. Markus ise, kendilik kavramini daha iyi tanimlayabilmek
icin kendilik semasindan s6z eder. Kendilik semasi, bireyin ge¢mis yasantilarindan gelen ve sosyal yasantisinda
kendisiyle ilgili bilgiyi islemesine rehberlik eden bilissel bir yapidir (Markus, 1977). Kendilik semalari, kendilikle
ilgili bilgi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu semalarla bireyin belirli bir alandaki davranislarini agiklamak i¢in
kendilikle ilgili biligsel yapilardan faydalanilir. Ozetle kendilik semass, bireyle ilgili 6zel durumlardan gelen bilissel
temsilleri ve bireyin kendisi ve cevresindeki digerleri tarafindan yapilan davranislarinin degerlendirilmesini igerir.
Belirli bir alanda kendilik semasina sahip olan bireyler, o alanda ¢ok ¢abuk, emin ve tutarli bir sekilde kendileriyle
ilgili yargilarda bulunabilirler. Bu yiizden bireyin hem ge¢misteki duygu, diisiince ve davranislar1 hem de gelecekle
ilgili tahminleri, kendilikle ilgili bilissel yapilardan etkilenir (Ozen, 2014). Paul Tillich’e (2014) gére varolusun
cift kutbu vardir: Birey olarak varolus ve bir grubun, toplumun, diinyanin parcasi olarak varolus. Ikisi ayn1 anda
olabildiginde degerli olur ve kendilik aktivasyonu tamamlanmis olur. Ancak bireye sunulan deger, hizmet ve yak-
lasimlarin bahsetme, liitfetme anlayisina bagh olarak 6ziimsenmesi kendilik aktivasyonun gerceklesebilmesi icin
de zorlayici olacaktir. Tiim bunlarin yani sira bireyler aileyi, aile kiiltiird, kiiltiir ise diizenin devamliligini saglama
gorevi olan yonetim organizmalarini insa eder. Bu algidan beslenen yonetim organizmalari da beslendigi kaynak
neticesinde yonetim tarzini olustururken ya da devamlhligini saglarken sosyal, esitlikei, insanlarin menfaati oda-
ginda bir politika gelistirmek yerine benzer olarak liitufculuk yaklasimi ekseninde yonetim tarzi belirlediginde, bu
kiltiiriin devamliligina hizmet etmis olur. Liitufculuk kiiltiird ise bireyin 6zgiirliigiinii son derece kisitlayan, onu
kendini gergeklestirme basamagindan uzaklastiran, kendilik aktivasyonu farkindaligini kazanamamasina yol agan
bir¢ok yaklasim igerir.

Bu teorik calismada litufguluk kiiltiirtiniin bireysel ve toplumsal baglamdaki etkilerini, gerek kendi danismanlik
stirecimde edindigim tecriibelerle gerekse kaynaklardan edindigim bilgilerle anlatmay1 hedefliyorum. Boylece Ko-
hut ve Masterson’un kendilik yaklasimi tizerinden, toplumsal yapimizda kabulii olan kendilik tarzlarina deginebil-
meyi, bireysel anlamda bu yolu tikayan noktalari ele alabilmeyi amaglhyorum. Ayrica giiniimiiz psikoloji ekollerince
toplumsal yapidaki liitf kabulii nedeniyle yeterince deger goremedigini diisiindiigiim kendilik yaklasiminin biraz
daha bilinir olmasini saglamayi1 planliyorum.

Anahtar Kelimeler; Litufculuk Kiiltiri, Kendilik Psikolojisi, Masterson, Kohut
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Ozgiirlesme Psikolojisi

Psikoloji ve Ozgiirlesmeye Dekolonyal Yaklagimlar
Tugge Kurtis®

Altmis y1l 6nce, devrimci psikolog Frantz Fanon (1961/1965), ana akim akademik sdylemin yaygin agiklamalarinin
nasil otoritenin ¢ikarlarini yansittigini ve giiclendirdigini belirterek, akademisyen ve aktivistleri daha genis bir
dekolonizasyon ve kiiresel devrime dogru gerekli bir adim olarak bilgi tiretim stireclerinin dekolonizasyonu gibi
kritik bir goreve davet etti. Yarim yiizyildan fazla bir siire sonra, ana akim psikoloji biliminin Fanon'un davetini bii-
yuk dl¢lide géormezden geldigi sonucuna varilabilir. Ana akim psikolojideki ¢alismalarin ¢ogu hala modern kiiresel
diizenin varlikli merkezlerindeki ayricalikli bir azinligin ¢ikarlarini yansitiyor ve destekliyor; iistelik kiiresel ¢o-
gunlugun deneyimlerini de marjinallestiriyor. Bu sunumda, 6énce psikoloji biliminde sémiirgeciligin tezahtirlerini
inceliyor ve psikolojiye yonelik dekolonyal yaklasimlar1 betimliyorum. Daha sonra feminist psikoloji baglaminda
ozgiirlesmeye yonelik dekolonyal yaklasimlara odaklaniyorum. Tartismada ise ‘6zgilirlesmeyi’ 6zgiirlestirebilecek
ve genel olarak insanligin daha genis 6zgiirlesmesiyle tutarli olan varolus yollarini/bigimlerini aydinlatabilecek
dekolonyal bir feminist psikolojinin ¢ikarimlarini ele aliyorum.

Anahtar Kelimeler; Dekolonizasyon, somiirgecilik, ana akim psikoloji, 6zglirlesme, feminizm

Sinirlarinin Disinda Ozgiirliik Psikolojisi:
Kendimizi Hayali Ozgiirliiklerin Yeni Bicimlerinden Kurtarmak

David Pavoén-Cuéllar

Ignacio Martin-Bard, dzgiirliik psikolojisi calismasinda s6z konusu olan ézgiirligiin tiirii hakkinda bize bazi ayrin-
tilar aktardi. Martin-Baro icin mesele, insanlarin kendilerini marjinallesmelerinden ve toplumsal sefaletlerinden,
siyasi baski ve ekonomik somiirii yapilarindan, yeni somiirgeci bagimliliktan, aldatici ve yabancilastirici sagduyu-
dan, konformist ve boyun egen tutumlardan ve olabilecegimiz sey olmamizi engelleyen bir gergeklikten kurtarma-
laridir. Bitiin bunlar, Martin-Baré’nun takipcilerinin cogu da dahil olmak tizere, Latin Amerika 6zgiirliik¢ii solunun
bakis acisindan degerlendirenler i¢cin acik ve anlasilabilir olmasina karsin, baska siyasi yonelimleri olan ve belki de
ozgiirligli tamamen farkl bir sekilde tahayyiil eden diger insanlar ve diger psikologlar icin anlasilabilir olmayabili-
yor. Ozgiirliik psikolojisinin sinirlar1 disindayken, arzuladigimiz 6zgiirliigii, bizim icin yaniltic1 olan diger ézgiirliik
bicimlerinden ayirmaliy1z. Bu aldatici bigimleri elestirmeli, ideolojik yonlerini gostermeli, hizmet ettikleri ¢ikarlar:
kinamali ve 6zgiirliikten anladigimizi elde etmek i¢in neden kendimizi onlardan kurtarmamiz gerektigini agikla-
maliy1z. Sunumumda yapacagim sey de bu olacak. Alt1 farkl ideolojik 6zgiirliige deginecegim: olumsuz, bireysel,
psikolojik, metalastirilmis, yabancilasmis ve baskici. S6zde-ozgiirliikler sadece bunlarla sinirli degil, fakat bunlar
ileri neoliberal kapitalist toplumda en yaygin, giiclii ve etkili olanlar arasindadir.

Anahtar Kelimeler; Ozgﬁrliik psikolojisi, kapitalizm, neoliberalizm, s6zde-6zgiirliikk

Ozgiirlesme, Burada ve $Simdi! Mevcut Kiiresel Baglami ideolojiden
Arindirmak

Maria Castro Romero

Ozgiirlesme psikolojisi, psikoloji biliminin nasil kiiresel ve yerel ekonomik ve kiiltiirel tahakkiimiin hizmetinde
oldugunu -ve olmaya devam ettigini- ortaya ¢ikarmak ve onu déniisiim i¢in bir gii¢ haline getirmek i¢in baglamla-
rimizi -insanlarin bakis agisina gore- sorgularken bizi insanlarla angaje olmaya ve elestirel bakisimizi meslegimize
cevirmeye davet ediyor (Castro Romero & Capella Palacios, 2020). Bu davet, “Diinya Saglik Orgiitii'niin yoneti-
mi altinda, diinya ¢apindaki hiikiimetlerin hegemonik tepkilerinde agik bir kolonizasyon izinin gézlemlenebildigi
mevcut diinya olaylarin1” ideolojiden arindiramayan akademik bir ¢abayla sinirli olma egiliminde (Castro Romero
ve digerleri, 2020, s.301) ve bu nedenle gergek bir 6zgilirlesme stirecine girmeyi basaramadi.

Anahtar kelimeler; Kiiresellesme, ideoloji, uygulamali psikoloji, yerel temsiliyet
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Ozgiirlesme

Hastaneler, Hapishaneler ve Kapatilma

Omiir Boyu Kapatilma ve Psikoloji
Heval Zelal Avci*

Bu sunumum ile agirlastirilmis miiebbet hiikiimliisii mahpuslarin yasadiklari sorunlari ve bu sorunlarla beraber
mahpuslarda ortaya ¢ikabilecek olan psikolojik sorunlarin neler olabilecegini tartismay1 amag¢lamaktayim. Agir-
lastirilmis miiebbet hapis cezas1 2002 yilinda idam cezasinin kaldirilmasiyla beraber 2005 yilinda Tiirkiye’de yii-
rirliige girmistir. Agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi adli mahpuslarda 30 yil, siyasi mahpuslarda émiir boyu
stirmektedir. 2014 yilinda Adalet Bakanligr'nin agiklamis oldugu son verilere gore Tiirkiye'de su an 1453 agirlas-
tirilmis miiebbet hikiimlisi mahpus vardir. Agirlastirilmis miiebbet hiikiimliisiit mahpus sayisini1 6grenmek icin
yaptigimiz basvurulara “Kurum ve kuruluslarin, kamuoyunu ilgilendirmeyen ve sadece kendi personeli ile kurum
ici uygulamalarina iliskin diizenlemeler hakkindaki bilgi veya belgeler, bilgi edinme hakkinin kapsami disinda-
dir” seklinde cevap verilmistir. Bu nedenle su an Tiirkiye hapishanelerinde ka¢ agirlastirilmis miiebbet hiikimli-
st mahpusun bulundugunu bilmemekteyiz. Agirlastirilmis miiebbet hiikiimliisii mahpuslara uygulanan mevzuat
5275 nolu kanunda belirtilmistir. Mevzuata gore mahpus tek kisilik odada kalir. Mahpusa giinde bir saat agik hava-
ya ¢ikma ya da spor yapma hakki taninmistir. Mahpus, on bes giinde bir kanunda belirtilen kisiler ile on dakikay1
gecmemek lizere telefon hakkini kullanabilir. Mahpus; esi, altsoy ve iistsoyu, kardesleri ve vasisi ile on bes giinliik
araliklarla giinde bir saati gegmemek tizere ziyaret edilebilir. Agirlastirilmis miiebbet hiikiimliisiit mahpuslarin tec-
rit edilmesi ve infaz rejiminin diger unsurlariyla bir araya geldiginde bir¢cok soruna yol agabilecegi diistiniilebilir.
Bu sorunlar; psikolojik, fiziksel, ekonomik, sosyal, kiiltiirel bir¢ok soruna yol acabilir. Bilissel Davranis¢1 Terapi
yaklasimi bu uygulamalarin ruhsal, fiziksel, sosyal sagliga zararlar verebilecegini belirtmistir. Bu nedenle; mah-
puslarin hem fiziki hem de ruhsal sagligini1 koruyabilmeleri i¢in rutin sekilde saglik personeli tarafindan kontrol
ediliyor olmalar1 gerekmektedir. Tecrit hiicreleri mahpusun yalnizca dis diinyayla degil, hapishane i¢indeki diger
bolumlerle de iletisimi kisitlayan bir hapis yontemidir. Mevzuatta yer alan “risk ve giivenlik gerekleri ile iyilestirme
ve egitim calismalarinda gosterdigi gayret ve iyi hdle gore; hiikiimliiniin, agik havaya ¢ikma ve spor yapma stiresi
uzatilabilecegi gibi kendisi ile ayn1 initede kalan hiiktimlilerle temasta bulunmasina sinirli olarak izin verilebilir.”
maddesi bunu dogrulayacak niteliktedir. Agirlastirilmis miiebbet hiikiimliisii mahpuslara uygulanan mevzuatlar,
mahpuslarin yazdiklar1 mektuplar, oykiiler incelendiginde ya da mahpus yakinlari ile goriisiildiigiinde hem bu
cezay1 alan mahpuslarin hem de mahpus yakinlarinin psikolojik olarak olumsuz etkilendiklerini gormek miimkiin-
diir. Mahpuslarin ve ailelerinin tecrit siirecinde, uymalar1 beklenen kurallardan, dayatilan yasam kosullarindan
ciddi anlamda etkilendikleri goriilmektedir. Bu anlamda hem kendilerinde hem de mahpus yakinlarinda yasam
motivasyon kaybi olusabilmektedir.

Kisinin uzun yillar bir hiicrede tecrit altinda tutulmasi kiside psikolojik sorunlara yol acabilir. Yapilan bilimsel
arastirmalar, uzun yillar hiicrede tecrit altinda tutulmanin psikolojik, fiziksel ve bilissel sorunlara yol agabilecegini
gostermektedir. Bu psikolojik semptomlarin anksiyete, uyum bozuklugu, uyku bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu, sosyal fobi, panik bozukluk, genellestirilmis kaygi bozuklugu, obsesif-kompiilsif bozukluk, major dep-
resyon ve intihar diislinceleri olabilecegi belirtilmektedir. Tiirkiye hapishanelerinden tahliye olan agirlastirilmis
miiebbet hiikiimliisii mahpus olmadigi i¢in bu konudaki arastirmalar yetersizdir. Bu anlamda konu ile ilgili yapti-
g1m literatlir arastirmasindan da yola ¢ikarak vardigim sonuclardan biri, 6miir boyu kapatilmanin insan psikolo-
jisi lizerine etkisi alaninda yapilmis ¢alisma sayisinin ¢ok az oldugu ve bu konudaki calisma sayisinin artirilmasi
gerekliligidir. Bu konunun 6nemini vurgulamak lizere asagida sizlerle dernegimize yazilan ve psikolojik semptom
belirtisi gésteren bir agirlastirilmis miiebbet hiikiimliisit mahpusun mektubundan bir alint1 paylasiyorum: “Ka-
ramsarlik, seslere karsi duyarlilik, bas déonmesi, kulak ¢inlamasi, uykuya dalamama, yasam enerjisinin diismesi, tekdii-
zelik, gelismelere ilgisizlik, temel gereksinimlerin karsilanamamasi sonucu yoksunluk hissi..” (1998’den beri hapisha-
nede -2005'ten beri hiicrede- tahliye umudu yok.). Bu sunumda agirlastirilmis miiebbet hiikiimliisii mahpuslarin
kosullari, tecrit ve yalnizlastirilmalariyla ile yasadiklar: psikolojik sorunlara detayli bakilacak ve bu hapsedilme
yonteminin yarattig1 problemler lizerinden oneriler sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler; Cezaevi, mlebbet, tecrit, psikolojik semptom,
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Bir Cezalandirma ve Suc¢tan Alikoyma Yontemi Olarak Kapatilma

Burcu Colak"

Hemen her giin mahpuslarla ilgili kamuoyuna yansimayan ¢ok énemli siddet olaylar1 yasaniyor. iceride tecaviize
ugrayanlar, dldiiriilenler, yeniden kendileri i¢in kiigiik iktidar pesinde kosan ‘suglularin’ diger ‘suclulara’ yonelik
zorbalig, yoneticilerin ve memurlarin mahpuslara yonelik siddet davranislar: her giin kulaklarimiza ¢arpip duru-
yor ya da hi¢ duyulmadan kapal kapilar ardina hapsediliyor. Bu baglamda dzellikle ¢cocuk cezaevlerinde olanlar,
bu olanlarin agiga ¢ikarildigi durumlarda ‘vahseti yapanlara’ degil onu a¢iga ¢ikaranlara verilen cezalar kamuoyu
vicdanini belli bigimlerde etkiliyor. Cezaevlerinde siirekli kriz hallerinin varligi bu kurumlarin aslinda ne denli
sorunlu oldugunun gostergesi. Ozellikle cezaevi ¢alisanlarinin krizi ydnetme beceriksizligi hatta cogu kez kriz ¢1-
karan taraf olmasi, cezaevlerini birer kotiiliik tiretme merkezine donitistiirtiyor. Birgok durumda, igerde meydana
gelen haksizliklara karsi koyanlarin yeniden cezalandirilmasi nedeniyle bir kez iceri diiseni artik émiir boyu sii-
recek bir cezaevi hayati bekliyor. Her seyin ‘ortalama’ gittigi durumlarda bile kurum yasantisi zihinsel, duygusal
ve her anlamda gerilige yol a¢iyor ve bu gerilige ‘yoksunluk geriligi’ deniyor. Kurumsal ortamlarda yoksun olunan
yalnmizca 6zgiirliik degil: kisisel irade, mekansal kontrol, duygusal iletisim, maddi gelir, aile ve yakinlarla birlikte
olma, heterosekstiel iligkiler, yasaklanan homoseksiiel iliskiler, kendine ait kisisel alan, mahremiyet ihtiyaci, doga,
duygusal baglanma, yasamsal kontrol ve burada sayillamayacak kadar ¢ok sey. Bu yoksunluklar mahpuslari top-
luma uyumlu bireyler haline getirmiyor; bilakis, toplumdan kopuk, yasantisal ve gelisimsel gerilik yasayan birey-
ler haline getiriyor. Bireysel farkliliklara hassasiyet gosterilmeyen, her mahkéimdan tipatip ayni davranis kaliplari
beklenen cezaevi yagsantisi toplumsal ve kisisel onarim degil hasara sebep oluyor ve ¢ogu kez geri doniissiiz olan
bu durum bireyin yasamsal biitlinliigiinii bozuyor. Bu bireyler, siradan vatandaslara kin duymaya baslayabiliyor,
siddeti olagan bir sey olarak kabul edebiliyor ve 6zgiir kaldiklarinda ‘azili suglularla’ iliskilerini derinlestirip, siste-
min kurbanlari olmaktan ‘sistemin katilleri’ olmaya terfi edebiliyor ve daha dnce hakkinda pek az sey bildikleri sug
becerilerini edinebiliyorlar (Hapishane Tarihi, 2002).

Devletin ve toplumun bu konudaki ikilemi sudur: ‘hapishanelerin su anki durumu mahkumlar1 islah etmekte basa-
rili gériinmiiyorsa da insanlari suctan uzak tutmayi basariyor olmalari olanaklidir. Hapishane yagaminin kotiiligi,
bizzat hapiste yatanlari sugtan caydirmasa da disardakileri bundan alikoyabilir. Burada, hapishane reformculari-
nin karsisinda, hemen hemen ¢6ziimsiiz goriinen bir sorun bulunmaktadir. Hapishaneleri 6zenle kotii yerler haline
getirmek, olasilikla potansiyel ‘suclular1’ caydirmaya yardimcidir; ne var ki bu, hapishanelerin 1slah etme hedefini
gerceklestirmesini oldukga gliclestirmektedir. Ancak hapishane kosullar1 daha az kétii hale geldikge, hapsetmenin
caydirici etkisi de daha az olacaktir’ ikilem olarak goriinen bu durum, ahlaki yaklasildiginda hicbir sekilde ikilem
degildir. Disaridaki insanlar hapishaneden korkarak ‘su¢’ islemesin diye adalet sistemine muhalefet etmis insanla-
ra iskence uygulanamaz. Hapishanenin varligi mesrulastirilamaz. Kimse kimseye feda edilemez. Sadece bu agidan
bakildiginda dahi sorunlu bir yaklasim olan bu sézde ikilem, insani toplumdan izole ederek ‘su¢a’ yaklasmaktadir.
Insanlarin ‘su¢’ islememesini saglayacak olan, hapishaneye kars gelistirilen korku degil ancak ‘suca’ yonelten bag-
lama miidahale etmektir. Biitlin ‘suglar’ baglaminda analiz edilerek biitlinliikli, toplumsal, onarici yaptirimlarda
bulunulmalidir. Hapis cezasindan korktugu icin ‘su¢’ islemeyen insanlarin olusturdugu bir toplum hapishane kadar
zararli olurdu. Ahlaki i¢ motivasyonu olmayan bir insani hapishane korkusu yonetemez. Cezalandirma korkusuyla
disipline gelen, ahlaki olarak gelismeyen insanlar disarida olursa o toplum ¢ok giivensiz bir toplum haline gelir.
Kisi hapishaneye girmekten korkmadiginda, yakalanmayacagini diisiindtigiinde, zarar verme diirtiisii hapse gir-
meyi goze aldiginda, caresiz hissettiginde ya da en yaygini hapishaneye girmeyecek iktidar araglarina sahip oldu-
gunda kolayca sug islenebilir. Yani hapishane disaridaki potansiyel ‘suglu’ olarak goriinen insanlar icin de saglikl
ve yeterli bir caydirici kurum/mekanizma degildir. Bu yaklagim toplumsal onarimi saglamak yerine mevcut sistemi
kotiliye gotiirecek bir yaklasimdir. Clinkii su¢ ve cezaya baglamsal degil indirgeyici bir sekilde kisisel bakmakta,
ilkel bir cezalandirma yontemi kullanmaktadir. Ve toplumsal biiyiik bir ¢eliski, adli suclar disindaki kapatilma me-
selesinde, biiyiik oranda suclularin disarda, sugsuzlarin icerde olmasidir.

Anahtar Kelimeler; Cezaevi, kapatilma, cezalandirma, 1slah, ikilem
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Ruh Saghigi Alaninin Sézlesme Kapsaminda Ozgiirlesmesi
Can Feyzioglu*

Tiirkiye Cumhuriyeti, Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi'ni (BMEHS) imzalayip kabul edeli on yildan
fazla zaman gecti. Bu sézlesmenin birbirinden 6nemli maddeleri arasinda dzellikle ikisi zihinsel ve psikososyal en-
gelli bireyler agisindan 6zgiirlesme kavrami ile dogrudan iliskili goriintiyor: Madde 12: Yasa 6niinde esit taninma;
Madde 19: Bagimsiz yasama ve topluma dahil olma haklari ile ilgili. Engelli haklar1 s6zlesmesinin 12. maddesi tiim
diinyada haklar1 geleneksel olarak yok sayilan, vesayet altina alinarak hukukun goériis alan1 disinda birakilan zihin-
sel ve psikososyal engelliler icin devrim niteligindedir. 12. madde zihinsel ve psikososyal engelli bireylerin digerle-
riile esit haklara sahip yasal kisiler olarak taninmasi anlamina gelmektedir. Tam olarak bu sebeple 12. madde diger
biitlin haklarin kullanilabilmesi i¢in anahtar islevi goriir. Ttrkiye mevzuatinda zihinsel ve psikososyal engeli olan
bireyleri diger bireylerle esit haklara ve onura sahip, 6zerk bireyler olarak kabul etmeyen yaklasimin Anayasa da-
hil tiim yasalarin ruhunu olusturdugu goriilmektedir. Mevzuattaki bu ayrimci yaklasim nedeniyledir ki psikososyal
engeli olan bireyler saglik hakkindan ¢alisma hakkina, segme se¢ilme hakkindan evlenme ve aile kurma hakkina,
calisma hakkindan bagimsiz yasama hakkina kadar birgok temel hak ve 6zgiirliiklerden yoksun birakilmakta, ken-
dilerine BMEHS, Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi ve diger uluslararasi sézlesmelerin sagladig1 korumalarin disina
itiimektedir. RUSIHAK’1n BMEHS'yi temel alarak hazirladigi Ruh Saghig Mevzuati Analiz Raporu, Avrupa Bagimsiz
Yagam Al ile birlikte hazirladig1 Bagimsiz Yasam Rehberi ve Hukuki Ehliyet Hakkinda Ulke Raporu bulunmaktadir.
Sunumda temel olarak bu ti¢ belgeden yararlanilacaktir.

Anahtar Kelimeler; insan haklari, engelli, ayrimcilik, toplumsal katilim
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Ozgiirlesme

Swnirlar, Gég ve Ozgiirliik

Gocmenlerin Yeni Hayat Kurma Pratikleri, Ayrimcilik ve Ozgiirlesme
Senay Ozden

Bu sunum yazar/konusmaci tarafindan gergeklestirilmis ancak konusma/c¢alisma 6zeti ELEPS diizenleme kurulu-
na bu kitap¢igin yayin ve dizgi siirecinde ulastirilmamaistir.

Bir Ozgiirlesme Araci Olarak Ulusal Sinirlar
Cavidan Soykan

Kagma hakkinin kendisi politik bir eylem degil midir? (Mezzadra 2004). Her nedense miilteci, iki ¢atisan ama kimi
zaman da ortiisen c¢eliskili rejim arasinda sikisip kalir: Hiimanitarizm ve giivenliklestirme. Bir yanda tel orgiiler
onilinde bekleyen ve sinir gegmeye c¢alisan savunmasiz miilteciler imaji bize onlara karsi insancil ama hig de poli-
tik olmayan bir yerden bakmay: 6giitlerken diger yandan giivenliklestirme siyaseti ve séylemi, olmayan sinirlari
ormeyi, olanlar1 da yiikseltmeyi - korkutarak - bize empoze eder. Clinkii go¢; egemenlige, hayali politik topluluga,
icerisi/disaris1 ayrimina, biz ve onlar ikiligine karsi bir tehdit olusturur. Sinir kontrol mekanizmalari, kisilerin hu-
kuki statiistinii degistirerek onlari piyasa i¢in daha da kirilgan bir hale getirir. Diizensiz gé¢menler, sinir kontrolii-
nii (giivenliklestirme siyasetini) asabildiklerinde, iilke i¢cinde sinirdisi edilme ihtimaliyle daha az hakka sahip ucuz
emek giiciine doniistiiriiliirler (De Genova 2002, 2009).

Halbuki ‘g6¢iin otonomisi’ yaklasimi, go¢cmenin failligini, hareketin gogmen tarafindan kullanilan bir kaynak olarak
kabul edilmesini 6nerir. Gog, sosyal giiciin sinirlandirmasinin ve dagitiminin istikrarini bozucu ve hatta yikici bir
kapasiteye sahip, potansiyel olarak yaratici sosyal bir harekettir (Walters 2008). Hareketin sinir kontrolleriyle
diizenlenmesi ise, vatandashigin dile getirilisinde ve kimin vatandas olup olamayacaginda kilit bir rol oynar. Go¢lin
otonomisi yaklasimi hareketi merkeze alir. Gogmenler bulunduklar yerdeki varliklariyla ister sehir olsun ister
kiiresel bir mekan, hak talebinde bulunarak aslinda vatandas olarak eylemde bulunurlar. Analizimizin merkezine
siniri, ulus devleti, ve kontrollerini degil de, hareketi koymak go¢men failligini ve bu failligin politik yanin bize
gosterir. Onlar talepte adaletsizlik ve esitsizlige karsi kolektif bir miicadelede bulunan politik 6zneler olarak gor-
memizi saglar. Bu sunumda Tiirkiye’den giincel drneklerle gogmen/miiltecilerin politik failligine odaklanip, sinir1
nasil bir 6zgiirlesme araci haline getirdiklerini sizlere gostermeye calisacagim.

Anahtar Kelimeler; Gog, diizensiz gégmen, sinir kontrol mekanizmalari, ulus devlet
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Terapi ile Ozgiirlesme

‘Degersiz Hissettirildim’: Oznellik, Ozdeger ve Ozgiirlesme Uzerine
Ozen B. Demir®

Bu tebligde, glintimiiz klinik psikoloji ve psikoterapi pratiginde giderek siklasan bicimde karsimiza ¢ikan ‘deger-
siz hissetme/hissettirilme’ soylemi iizerinden bir 6znellik tartismasi yiiritiilecektir. S6z konusu deger(sizlig)in
gonderme yaptigl ‘6zdeger’ (self-esteem) lizerinden 6zsaygi, 6zbiitiinliik ve 6zgiiven gibi unsurlari da biinyesine
katan bir kavrayis ekseninde, ana-akim psikolojinin epistemik semalar1 gézden gecirilmektedir. Muhtelif ¢apraz
okumalar ve klinik tanikliklar tizerinden terapi zanaatinin islevsel kaliplari, semalar ve driintiiler gibi aksiyomatik
atiflar1 tizerinden ¢agdas neoliberal 6znellik formuna dogru kat eden toplumsal-siyasal bir dzgiirlesme ve kolektif
emansipasyon ufku yoklanmaktadir. O arada miilkiyet iligkilerinin de damgasini tasiyan ‘deger’in tiiretildigi 6z-
neler-arasi miizakereler alani vurgulanarak, kiiltiirel motiflerin de icerigine niifuz ettigi ‘saghkl’ ve iliskisel bir
kendilik/benlik kavrayisinin savunusu yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler; Klinik psikoloji, degersizlik hissi, 6zdeger, toplumsal-siyasal 6zgtirlesme
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Evde(n) Ozgiirliik & Ev I¢i Emek

Eve Doniis veya Evden Kacis: Giivenli Ev ile Tekinsiz Ev Arasinda
Meral Gezici Yalgin®® & N. Ekrem Diizen!

Odysseus’un on yil siiren eve doniis miicadelesi, geride birakilanlara duyulan 6zlem ve ayri diistiigii yurduna ka-
vusma istegi... Evden yurda uzanan, yurttan memlekete genisleyen bir imgelem... Ev, insanin i¢inde yasadig1 konut-
tan yerkiireye kadar genisleyebilen anlamlar iceren bir simgeler evreni. Kelimenin icerik dizgesi alabildigine genis.
Ev kimi zaman sadece bir barinma yeri (ahsap, kerpig, beton, naylon veya ¢adir) kimi zamansa yurt, memleket
yerine de gegen uzamsal bir kavram. Bu nedenle Odysseus’un epik yolculugu sadece eve doniis degil ayn1 zamanda
yurda duyulan 6zlem ve kavusma arzusu olarak goriilebilir. Ancak herkes eve geri donmek ister mi? Ev, bazilar1 icin
bir gilin geri dontilmek istenen bir yuva, bagkalar1 icin ise kurtulmak istenen bir kapan olabilir. Hatta ayni kisi bazen
bulunmak, bazen uzaklasmak ihtiyaci duyabilir. Bu ikilemin pek ¢cok mecazi ifadede izi siiriilebilir; ev ‘giivenli bir
liman’ veya ‘cezaevi’ olabilir (Gezici Yal¢in & Diizen, 2020). Nurdan Giirbilek’e (2019) gore ev, bize 6miir boyu eslik
eden mutluluk imgelerinin oldugu kadar kurtulmak istenen korkularin ve i¢ sikintilarinin da ilk sahnesidir: Disari-
ya kars1 bir siginak oldugu kadar disari ¢cikmaya bir engel de teskil edebilir. “Gozlerimin dniinde hep ayni beyaz ev,
her dag yamacina kurdugum” diyen Ziya Osman Saba’nin dizeleri eve duyulan daimi 6zlemin ifadesiyse, san sohret
kazanmak ugruna malikanesini terk eden Don Kisot'un hayalleri de evden uzaklagsmanin bazen kag¢inilmaz olusu-
nun ifadesidir. Biz bu sunumda, bir yandan edebiyat eserlerinden alintilara diger yandan sosyal bilimler alaninda
yapilan ¢alismalara basvurarak evin giivenlik ile tekinsizlik arasinda gidip gelen ikircikli (ambivalent) ve belirsiz
(ambiguous) anlamlarini irdelemeye ¢alisacagiz.

Anahtar Kelimeler; Ev, yurt, ev imgesi, ev ikilemi

Metafor Olarak Ev

Aksu Bora*

Ev, gelmis gecmis en kullanisli metaforlardan biri olabilir. Benligin metaforu, aidiyetin, ulusun, toplulugun, kiiltii-
riin, hatta diinyanin metaforu olarak ev. En iyi bildigimizi diistindiiglimiiz sey oldugu i¢cin mi, hepimiz bir eve dog-
dugumuz i¢in mi bu boyledir? Bir yandan da, tipki temsil eden seyin temsil ettigini tarif etmesi gibi, evin kendinden
baska bir seyi anlatan bir metafor olarak kullanilmasi, onun anlamini peKkistirici bir islev goriir. O kadar ki, tarif
ettigi seye dogru ilerledigimizi diisiiniirken, ¢ikis noktamiz olan eve dair bilgimizi yeniden ve yeniden onaylariz.
Ev aidiyettir, korunakliliktir, tanidikliktir. Bir baska a¢idan ise ev kapatilmisliga isaret eder, 6zgiirliigiin tersidir. Fe-
minist yazin, evi bir metafor degil, kendisi olarak ele alip onun mahiyetini aciga ¢ikarmaya ¢alismasi bakimindan,
biitiin bu kullanimlar1 yeni bir 1sikta gérmemizi miimkin kilar. Béylelikle, yalnizca evin degil, onu bir metafor ola-
rak kullanan disiince dizgelerinin mahiyetini (ve cinsiyetini!) de yeniden diisiinebiliriz. Bu sunumda, 6zgiirlesme
baglaminda bir metafor olarak ‘ev’in kullaniminin imkan ve kisithliklarina dair bir diistinme denemesi yapacagim.

Anahtar Kelimeler; Ev, metafor, feminist yazin, edebiyat
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Sézlii Bildiriler-4

Ergenlikten Eriskinlige Bir Ozgiirlesme Pratigi Olarak Pandemi
Elif Kaleli*

I1. Diinya Savasi’'ndan bu yana insanlhigin yasadigi en biiyiik kriz olarak degerlendirilen COVID-19 pandemisi, emni-
yette olma haline ve teknolojinin konforuna odaklanmis giiniimiiz insani i¢in kazanilmis 6zgiirliiklerden istisnada
olma haline evrilen oldukea sarsici bir deneyimdir. Kusaklararasi savas travmalarinin yarattig1 sevilen nesnenin
kayb1 endisesi bu ‘tekinsiz’ virlis sayesinde kendini yeniden hatirlatmistir. Retorigi savas iizerinden kurulan CO-
VID-19 pandemisinde diinyadaki her birey tehlike altindadir. Ne yitirilenin yerine konan ikame ebeveyn konumun-
daki diinya liderleri ne de hizla ilerleyen teknoloji, bireyin en temel ihtiyacina su an cevap verememektedir: Ha-
yatta kalabilmek ve korunmak. Bu calismada kolektif travma mirasi penceresinden COVID-19 pandemisinin 6znesi
olan giinlimuz 6zgiir insaninin ‘yetimlik’ ve ‘ergenlik’ kavramlari tizerinden ruh halinin anlasilmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler; COVID-19, pandemi, 6zgiirliik, kolektif travma

Nesilden Nesile Direnis: Cumartesi Anneleri Ornegi
Orhan Kaya*, Yasemin Glilstim Acar®, Fergus Neville*, Celal Cahit Agar¥,

Bu ¢alisma, 1995’ten bu yana Tiirkiye’deki zorla kaybetmeler ve siyasi cinayetlere karsi adalet aramak icin her cu-
martesi giinii Galatasaray Meydaninda yarim saatlik oturma eylemi i¢in toplanan Cumartesi Anneleri’'nin eylemle-
rine odaklanmaktadir. Yaklasik 30 kisilik bir grupla baslayan bu eylem, yillar icinde binlerce katilimciy1 kapsayacak
sekilde genislemistir. Tiirkiye’de devlet destekli siddet ve militarizm konusunda farkindaligin artirilmasi, siyasi
cinayetlerin aydinlatilabilmesi icin devlet arsivlerinin kamuya a¢ilmasi, siyasi cinayetler ve zorla kaybetmelerde
zamanagsiminin kaldirilmasi icin Tiirk ceza kanununda degisiklik yapilmasi, suglularin yargilanip cezasizligin 6nii-
ne gecilmesi ve Tiirkiye’'nin ‘Tiim Kisilerin Zorla Kaybedilmeden Korunmasina Dair Uluslararasi S6zlesme’yi imza-
lamasi gibi basliklar cumartesi anneleri insiyatifinin temel talepleri arasinda yer almaktadir. Cumartesi Anneleri/
Insanlarinin ilk eylemleri cogunlukla kayiplarin annelerinden olusan bir grubun sokaga ¢ikmasi ve oturma eylemi
yapmasiyla ortaya ¢ikmistir. Son 25 yilda protestolara kayiplarin diger akrabalari, arkadaslar: ve kayip ile veya
ailesi ile hi¢bir bagi olmayan insanlar katilmistir. Yirmi bes y1l boyunca neredeyse araliksiz bir sekilde devam eden
bu eylem siirecinde farkl nesiller olusmustur. i1k eylemci olan annelerin bir kism1 yasamini yitirmis bir kismi ise
yaslanmis veya yorulmustur. Bu durumda bir sonraki kusak olan ikinci dereceden akrabalar eylem siirecini devam
etmeye baslamislardir. Daha sonra liglinct kusak eylemciler Galatasaray Meydanini doldurmustur. Bununla bera-
ber toplumun farkli kesimlerinden insanlarin da bu eylem siirecine dahil oldugu gériilmektedir. Dolayisiyla eylem
devam ederken katilimcilar yillar icinde degismis ve eylemin her asamasi baska bir nesile aktarilmistir.

Kolektif eylem arastirmalari genellikle katilim1 motive eden {i¢ ana faktére odaklanmistir: sosyal kimlik, algila-
nan adaletsizlik ve etkinlik (6rnegin, van Zomeren ve digerleri, 2008). Daha yakin tarihli arastirmalar, duygular
ve ahlaki yukiimlulikler de dahil olmak tizere diger ilgili faktdrleri tartismaya agmistir. Ancak, bu ¢calismalarin
¢cogu daha az ‘riskli’ baglamlarda yuriitalmiistiir; katiimcilara yonelik potansiyel riskleri arastiran arastirmalar,
bu faktdrlerin katilimi agiklamak icin her zaman yeterli olmadigini1 géstermistir (Acar & Ulug, 2021; Ayanian ve
digerleri, 2020). Kolektif eyleme kusaklar aras1 katilimin nasil ortaya ¢ikabilecegi ve bunun kendi basina nasil mo-
tive edici bir faktor olabilecegi, ilgili calismalar baglaminda heniiz yeterince arastirllmamis bir alandir. Sili'deki son
calisma (Gonzalez, 2019), Pinochet diktatorliigi altindaki protestolara katilan ebeveynler ve yillar sonra 6grenci
protestolarina katilan ¢ocuklariyla, protestonun evde nasil tartisildigini inceleyerek bu boslugu kapatmaya ¢alis-
mistir. Bu ¢alisma, norm olusumunun ¢ocuklarin katihmini nasil etkiledigini inceleme egilimindedir. Ilgili literatiir
ve son ¢alismalar, kimligin protesto katilimi etrafinda sekillenme seklini incelememektedir. Cumartesi Anneleri
orneginde, ¢ocuklar, hane halkinin haftada bir kez belirli bir yerde bir araya geldigi ve toplu eylemde bulundugu
bir hanede biiytimektedirler. Bu ¢ocuklar daha sonra eylemlere katilarak biiyiirler ve zamanla diger katilimcila-
rin yerini alarak eylemi dnceki nesilden devralirlar. Yillar icerisinde eylem devam ederken ortaya ¢ikan bu siire¢
benzersiz ve incelemeye degerdir. Buna baglh olarak, istanbul’'un merkezindeki ¢cok yogun Istiklal Caddesi’ndeki
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Galatasaray meydaninda eylem icin secilen 6zel alanin, sembolik bir alan olarak katilimi nasil etkiledigi calismanin
bir baska 6nemli noktasidir. Calismada Cumartesi Anneleri/insanlar1 hareketinden farkh kusaklardan 20 Kisi ile
aktarilan eylemsellik siire¢lerine iliskin yapilan gértismelerin sonuglari paylasilacaktir. Bu goriismelerde eylemin
aktarilma stirecindeki temel motivasyon kaynaklari, aile icerisindeki aktarim siireci, eylemin mekanla iliskisi ve
eylemlerde kullanilan sembollerin aktarim siirecine katkisi gibi ana temalara odaklanilmistir. Bu ¢alisma, kolektif
eylem seferberligi ve devamliliginda bir faktor olarak nesiller arasiliin 6neminin yani sira kolektif eylem ve dire-
nisin sembolik temsilleri olarak belirli alanlarin 6nemini genisletecek olan gelecekteki arastirmalar i¢in bir temel
gelistirmektedir.

Anahtar Kelimeler; Direnis, cumartesi anneleri, nesiller arasi, eylem
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Kadin Ozgiirlesmesi - I. Oturum

istanbul Sézlesmesi ve Sonrasi
Canan Arin®

Recep Tayyip Erdogan bir gece verdigi bir kararla, ‘Kadinlara Yénelik Siddet ve Ev I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bun-
larla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi’ baslikh ve istanbul’da imzaya agildig1 igin kisa ad1 ‘Istanbul
Sozlesmesi’ olan sézlesmeden cekildigini duyurdu. Hukukla higbir ilgisi olmayan keyfi bir karar; ancak o, kendisini
hakimi mutlak saydigi, milyonlarca insanin hayatlari ile aklina estigi gibi oynayabilecegini hem kendisine hem Tiir-
kiye'ye gostermek istedigi i¢cin sabah kalkt1 ve béyle bir karar1 agikladi. Sebep: 1) Narsizm, 2) Tiirkiye’ye seriati ge-
tirmek, laiklige son vermek, 3) Turkiye’de gercek ve en iyi muhalefeti kadinlar yapiyor ve biitiin baskilara ragmen
onlarla basa ¢ikamiyor; o nedenle kadinlara baskiy1 daha da arttirmak, onlari susturmak, ezmek, itaate zorlamak.
Kisaca amaglarini sayacak olursam; Ortacagda kalmis bir bakis acisiyla erkeklerin kadinlardan istiin oldugunu,
kabul ettirip ataerkiyi sonuna kadar savunmak, Erken ve zorla evlilikleri tesvik ederek Tiirk Medeni Kanunu'nu
fiilen etkisiz kilmak, Kaybettigi oylar: tarikatlarin, seyhlerin, ataerki taraftarlarinin oylari ile dengelemek, Avrupa
Konseyi sozlesmesi yiiriirliikte oldugu siirece o sézlesmeye ne kadar uyuldugunun denetim mekanizmasi olan
GREVIO’nun denetiminden kagmak, Kadinlar1 is yasamindan ¢ekip eve kapatarak erkeklere daha genis is alanlar1
acmak, Kadinlar1 kulucka makinesi olarak kullanmak. Peki, ne yapilabilir: Oncelikle AKP ve zihniyetinden kur-
tulmak, tekrar medeni bir iilke olmak, yitirdiklerimizi geri almak i¢in ¢ok ¢aba harcayacagiz ama baska care yok.
Istanbul Sézlesmesi’ne yeniden taraf olmak. Istanbul Sézlesmesi’nin siddete ugramis kadinlara sagladig1 destek
hizmetlerinin miimkiin olanlarin belediyeler araciligiyla yiirtirliige koymak. Vazgegmemek, dayanismak, diren-
mek, direnmek, ve gene direnmek.

Anahtar Kelimeler; Kadin haklari, istanbul sozlesmesi, AKP, hukuk, direnis

ifsa ile Bireysel ve Toplumsal Olarak Siddetin Adin1 Koymak
Tiilinay Kambur?

ifsa lizerine gerek feminist ve LGBTI literatiir gerek psikoloji literatiirii icinde kapsaml calismalar yiiriitiilmekte-
dir. Pratikte de son yillarda hem yerel hem de kiiresel ¢apta ifsanin etkilerini ve arkasindan ¢ikan ifsa tizerine te-
orik tartismalari gérebilmekteyiz. Bu sunumda ifsay elestiren ve destekleyen iki farkli bakis acis1 feminist, LGBTI
literatiir ve psikolojinin perspektifinden karsilastirmali bir sekilde ele alinacaktir. Temelde klinik deneyimlerden
yola cikarak ifsanin toplumsal ve bireysel diizeyde yankilarini1 anlamak iizerine durulacaktir. ifsay1 anlamak icin
ifsanin ne demek oldugu anlatilacak, ifsanin cesitlerinin ne oldugu tartisilacak ve ifsanin amaglar1 anlasilmaya
calisilacaktir.

Ifsa agiga ¢ikma, agi§a vurma, yayma, yayllma anlamlarina gelmektedir. Yani gizli olan bir seyi goriiniir hale ge-
tirmeyi vurgular. Siddet ise bir kisinin bedensel veya ruhsal biitiinliigiine zarar verecek eylemlerdir, cogunlukla
gizlilikten beslenir ve saldirganin uyguladigi siddet eylemini hakli gosterme ¢abasini da igerir. Bu ylizden de ortaya
cikmayan, hikayelestirilmeyen, dile dokiilmeyen, ad1 konulmayan siddet, maruz kalanin yiikiini cesitli sekillerde
arttirabilir. Ifsanin kelime anlamlarina bakildig1 zaman, bir anlamu ile yasanilan siddeti ortaya ¢ikarma, agiga vur-
ma yani siddetin adini koyma ve nasil yasandigini anlatma anlamina gelirken, diger bir taraftan yayilma yayma an-
lamlarina bakilirsa da siddet hikayesi ve bilgisini kamusal alanda paylasma ve yayma anlamlarina gelebilir. ifsanin
kime yapildig1 agisindan bakildiginda ise, bireysel ve kamusal ifsa olarak adlandirilabilecegi diisiiniilmusttr. Birey-
sel ifsa, yasanilan siddet olayiny, aile, yakin g¢evre, ilgili kurum veya mahalle vs. ile paylasmak olabilir. Bu bigimdeki
amag siddeti ortaya ¢ikarmak veya adini koymak gibi goriinmektedir. Kamusal ifsada ise, sosyal medya yolu ile
yasanilan siddeti duyurmak 6rneklendirilebilir; burada siddetin adini koymanin yani sira yaymak, yayginlastirmak
amaglari da vardir. Ifsay1 yapan agisindan bakildiginda, ifsanin kendi kimligini acik ederek veya anonim tutarak iki
sekilde yapildig1 gozlemlenmistir. Hangi yol kullanilirsa kullanilsin nihayetinde ifsanin ti¢ amaci tasidig: diisiiniile-
bilir. Birinci amag adaleti saglamak ve yargiya agmalk, ikincisi kisinin kendisini ve digerlerini korumaya ¢alismasi,
liclinciisii ise desteklenme ve dayanisma ¢agrisi diye diisiiniilebilir. Bu ii¢ amag da siddete maruz birakilan kisinin
iyilesmesi icin gerekli adimlar olarak diisiiniilebilir ve hali hazirda sistemden siddete maruz birakilana vermesi
beklenen destek hizmetlerini kapsar. Ornegin Kkisilerin adalete kolayca erisimi, siddet uygulayani cezalandirarak
adaleti saglamak, maruz kalanin ve ilgililerin korunmasini saglayarak siddeti durdurmak ve iyilesme icin destekle-
yici mekanizmalarin uygulanmasini saglamak gibi. Fakat siddete maruz kalan kisiler bu sistemlere ulasamadiginda
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veya ulasmay1 deneyip cevapsiz birakildiklarinda ifsa yontemi ile kendileri, kendi sistemlerini olusturma ¢abasina
girebilirler. Bunlarin yani sira bu sunumda, Tiirkiye’deki kadin hareketi tarihine kisaca goz atilacak ve ¢igir acan,
bilindik ifsalar iizerine érnekler verilecektir. ifsanin aktivist gruplar tarafindan farkh sekillerde nasil kullanildig
anlatilacaktir; 6rnegin bazi gruplar ifsay1 yapan kisiyi merkeze alarak, yani her adimda onun fikrini sorarak ha-
reketi yiriitiirken, bazi gruplar ifsay1 sahiplenip, ifsay1 kendileri i¢in bir kamu davasina doniistiirerek artik ifsa
edenden bagimsiz hareket ederler.

Nihayetinde sunumun asil noktasi olan ifsay1 yapan kadinlara ifsanin ruhsal olarak nasil etkiledigi tizerinde duru-
lacak, ifsanin siddet ve muhtemel sonucu travma iizerine iyilestirici etkilerine goz atilacaktir. ifsanin saldirgan ile
6zdesimden koruyan taraflari iizerinde durulacaktir. Bunlar disinda ifsanin hangi yonlerinin giiclenmeye yol actig1,
hangi yonlerinin ifsay1 yapan icin risk tasidig tartisilacaktir. ifsay1 yapmadan énce dikkat edilmesi gerekenler anla-
silmaya calisilacaktir. ifsa ile birlikte érgiitliiliik ve dayanisma yollarinin énemine deginilecek ve ifsanin bir adalet
saglama yontemi olarak kullanilmasi tizerine diisiiniilecektir.

Anahtar Kelimeler; ifsa, kadina yonelik siddet, kadin hareketi, dayanisma, adalet
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Sézlii Bildiriler-5

Diinden Bugiine Sosyal Psikolojide Sokak ve Kitle
Mete Sefa Uysal*®

19. ve 20. ylzyildan itibaren Kkitleler, toplumsal diizeyde degisimin bas aktorleri olsalar da iktidarlarin géziinde
patolojik, siddetten gézii donmiis ve sinir tanimaz bir bigimde herseyi yakip yikan insan giiruhlari olarak resmedil-
mislerdir (Kayaoglu, 2003). Bu bakis acgisindan hareketle Kitleler ve kitle hareketleri uzun siireler - ve belki bugiin
de - toplumsal diizene ve bu diizenin yerlesik degerlerine bir tehdit olarak goriilmis ve siyasal anlamda oldugu
kadar bilimsel anlamda da bu bakis agisindan dogan bir karsi savunuculuk ile muamele gérmiislerdir. Sosyal psi-
kolojide kitle s6z konusu oldugunda goriisler uzun stire iki temel kuramsal yaklasimdan beslenmistir: Bir ¢izgide,
McDougall'in “grup zihni” tezini (1908) kitle davranisini yorumlamakta kullanan LeBon’un gorislerini temel alan
yaklasimlar, diger cizgide Allport'un (1924) onciiliik ettigi “bireyselci” psikoloji gelenegi bulunur. Gustave LeBon
(1895/1947), grup davranisini sosyal davranisin ilkel ve akil dis1 bir bicimi olarak ele almistir. LeBon’a gore Kitle-
lesmenin ve ‘grup zihninin’ bir sonucu olarak bireyler, tek basinayken diistineceginden, hissedeceginden ve dav-
ranacagindan daha farkl diisiiniir, hisseder ve davranir. LeBon bireylerin kitle icinde degisimini lic temel sebebe
baglamaktadir: anonimlik, bulasma ve telkin. Modern sosyal psikolojide, LeBon'un gorislerinin en gii¢lii bigim-
de hissedildigi yaklasim ise Festinger, Pepiton ve Newcomb’un (1952) anonimlik kavramini yeniden yorumladigi
bireylik yitimi (deindividuation) yaklasimidir. Bu yaklasimi takip eden en bilinen tezlerden birisi, Zimbardo'nun
(1969) belirli bir grup i¢indeki anonimligin anti-sosyal davranislar1 arttirdig1 tezidir. 1970’lerle birlikte, Lebon
(1895/1947) ve Allport (1924) ¢izgisindeki kitle davranisina iliskin klasik yaklasimlar ciddi elestirilere maruz kal-
maya baslamistir. Kitleyi, patolojik yaklasim disinda ele alan ilk kuramsal bakis a¢ilarindan biri Turner ve Killian
(1972) tarafindan ortaya konulan beliren norm kuramidir. Muzaffer Sherif’in calismalarindan oldukga etkilenen
bu kuram formel bir organizasyonunun olmayisi ve kitle davranisi icin gereken normun énemli dlgtide duruma
0zgi olusu lizerinde durmaktadir.

Geleneksel kuramlara en etkili elestiriler ise Sosyal Kimlik Kurami (Tajfel ve Turner, 1979) cergevesinde gelmis-
tir. Bu gelenekten gelen arastirmacilar, kitle hareketlerini olumlu benlik imajina ulasmak i¢in kolektif bir strateji
olarak tanimlamislardir. Geleneksel goriisler karsisinda gili¢lii konumuna ragmen Sosyal Kimlik Kurami da giincel
yaklasimlar tarafindan elestirilmis ve giiclendirilmistir. Reicher ve arkadaslarinin (Drury ve Reicher, 1999; 2000;
Reicher, 1996; Stott ve Reicher, 1998) 6ne siirdiigl Gelistirilmis Sosyal Kimlik Modeli'nde (Elaborated Social Iden-
tity Model - ESIM), benlik kategorileri, verili sosyal ger¢ekligin iiriinii olarak konumlandirilmamais, yeni sosyal ger-
ceklikleri tireten yapi ve siirecler olarak tanimlanmistir. Sosyal kimlik, bir kisinin sosyal iliskiler agindaki konumu-
nun uygun ve mesru gordiigli eylemler seti icindekii pozisyonu olarak ele alinmasi gereken bir model olarak ele
alinmistir (Drury ve Reicher, 2000). Buradan hareketle sosyal kimlik, 6zellikler ve atiflardan ¢ok eylemlere bagh
olarak anlasilmalidir. Bu yiizdendir ki degisime tabi olan eylemler gibi, sosyal iliskiler ve kimlikler de degisime
tabidir. Drury ve arkadaslar1 (Drury ve Reicher, 1999; 2000; 2005; Drury, Reicher ve Stott, 2003), ESIM’in temel
sayiltilarini eylemci ve polis karsilasmalarina uyarlayarak kitle hareketlerine kapsayici bir gruplararasi yaklagim
getirmeye calismislardir. Drury ve Reicher’a gore (2000), polis cogu zaman biitiin olarak sistemin bir temsilcisi
olarak gorilebilmektedir ve polisin eylemlerinin gayri-mesru goriilmesi sistemin de bir biitiin olarak gayri-mes-
ru goriilmesiyle sonuglanacaktir. Polisin varligi ve gayri-mesru goriilen eylemleri, cogu zaman, kitle icerisindeki
ortalama (heniiz politize olmamis/radikallesmemis) bireyleri politik olarak daha radikal bireyleri dinlemeye iten
bir etmendir ki bu silire¢ sonunda kitle, genel olarak radikallesme egiliminde olacaktir. Polis kitlenin tamamina
radikallere davrandigi gibi davrandiginda bu radikal eylemlerin mesru ve olagan gortilebilecegi yeni bir baglam ve
sosyal iliski ag1 yaratmaktadir. Boyle bir radikallesme, eylemcinin kendisini daha farkl bir muhalif grupla 6zdes-
lestirmesi anlamina gelebilmektedir. Kisinin sosyal iliskiler agin1 anlamlandirmasi ve kendini o ag icerisinde ko-
numlandirdigi yer degisebilir ve eylemlerin muhalefet ettigi seyin disinda daha genis bir anlamda muhalif gruplara
yakinlik hissedebilir. Boylece grup, sinirlarini genisleterek ¢ok daha kapsayici bir tist kimlik edinebilir. Grup sinir-
larindaki bu degisiklik “giiclenme (empowerment)” kavrami ile iliskilendirilmistir ¢iinkii kisi artik cok daha fazla
ve farkli gruplarla ortak bir kader hissi yagsayabilmektedir. Bu artan radikallesme ve /veya grup sinirlarini biiytitme
slireci ve dayanisma ile protestocularin polise ve diger yetkililere bas kaldirma giiciiniin arttig1 da bulgulanmigstir
(Drury ve Reicher;, 1999; Stott ve Drury, 1999).

Bir tarihsel ve kuramsal 6zet sunmanin 6tesinde, halihazirda tizerinde ¢alistigim, 2010 sonrasinda ytiriittilen sos-
yal psikoloji ¢alismalarinda normatif olmayan kolektif eylemlerin nasil ele alindigina ve bu tiir eylemlere katilimin
hangi sosyal psikolojik degiskenlerle aciklandigina odaklanan sistematik derleme ¢alismasinin ilk bulgulari 1s181n-
da kitleyi ve kolektif eylemi ele alan giincel ¢alismalar iizerine bir tartisma yiirtitmeyi amagliyorum. Bu ¢ercevede,
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sosyal psikolojinin, giderek siddetlenen devlet ve polis baskisina karsi farkl eylemlilik halleri deneyen/deneyim-
leyen farkli cografyalardaki miicadele baglamlarina iliskin kapsayici bir anlayis gelistirme ¢abasina kuramsal ve
pratik olarak neler sunabilecegini tartisabilmeyi umuyorum.

Anahtar Kelimeler; Sosyal psikoloji, kitle, sosyal kimlik, kolektif eylem
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Sinirlar Belirsizlestirmek: Queer Bir Ekolojiye Dogru
Yunus Kara*

Ekopsikoloji kavrami, 1954 yilinda Edward O. Wilson'in insan benligi ve diger yasayan sistemler arasinda i¢giidii-
sel bir bag oldugunu 6ne siirdiigl biyofili hipotezinden kaynagini almaktadir. Bu hipotez, daha sonrasinda insan-
larin doga ile duygusal bir baglar1 olduguna yonelik teorize edilmis ve kavramsallastirilmistir. Ekopsikoloji, ekoloji
ve psikoloji bilim dallarinin ilkelerini bir araya getirir. insanlarin dogayla i¢sel baglantilarinin farkina varmalarina
ve bozulan bagin onarilmasina yardimci olmay1 amaglamaktadir. Endiistriyel toplumlarda insanlar ve diinya ara-
sinda siklikla var olan yikicr iliskiyi diizeltmeye calismak i¢in ekopsikolojiye olan ilgi artmaktadir. Glinlimiizde bu
ilgi giderek daha ¢esitli sekillerde kendisini gostermektedir. Ekopsikolojiden temelini alan fikirlerle birlikte ekote-
rapi, doga calismalari, doga temelli terapi ve yesil psikoloji gibi farkli calisma alanlar1 ortaya ¢ikmistir. Queer teori
ise heteroseksiielligi norm olarak benimseyen toplumun i¢inde ben ve 6teki kavramlarini sorgulayarak cinsiyetin
tek bir baglamla sekillenemeyecegi, sabit olamayacagini savunur ve degisen toplumsal kosullarla hukuk, ekonomi,
sanat vb. alanlara kadar uzanmis heterosekstiel bakisi ters yliz etmeye, doniistiirmeye calisir. Queer teori, ikinci ve
ticlincl dalga feminizmden ve 6zellikle de Judith Butler’in cinsiyetin ne 6l¢iide ‘dogal’ oldugunu sorgulamasindan
beslenen, temellerinin ise Michel Foucault'nun ‘Cinselligin Tarihi’ adli calismasindan alan bir teoridir. Queer teori,
ozellikle cinsiyet, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim ve/veya cinsellik acisindan bireylerin kimliginin sabit veya deter-
ministik olmadigini éne siirmektedir. Feminizm, LGBTI+ politikalar1 basta olmak iizere sinir politikalari, psikoloji,
gocmenlik, milliyetcilik gibi bircok alana girerek elestirel ve dontistiiriicii bir metodoloji haline gelmistir. Queer
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teori, feminist ve LGBTI+ hareketinin etkileriyle sekillenmis olsa da dil, etnik kéken, 1rk, sinif gibi 6zelliklerinden
dolay1 ayrimciliga, 6tekilestirmeye maruz kalan her birey i¢in bir cergceve sunmaktadir. Queer teori, bahsedilen ko-
nularla ilgili olarak var olan kimlik kuramlarini, yéntem ve uygulamalarini elestirmekte ve sorunsallastirmaktadir.
Queer teori, kisisel, politik, sosyal ve ekoloji kavramlari arasinda net ¢izgiler ¢cizmemektedir. Sinirlari belirsizlesti-
rir; ifade edilen sinirlar icin (6rnegin, heteroseksiiellik ve escinsellik ya da benlik ve ekosistem arasinda) sorgulama
yapmaktadir. Queer teori, ekopsikoloji kavramina, normatif psikolojiden farkli olmasi yoniinden bir katk: saglaya-
rak, insan ve doga arasindaki iliskiden ziyade tiim canli ve/veya cansiz varliklarla olan iliskilenmelere dair bir ba-
kis acis1 sunabilir. Ekopsikoloji, insan ve doga iliskilerindeki sinirlarin tekrar tartisiilmasi yoniinde bir potansiyele
sahiptir ve queer teorinin lirettigi sorgulamalarla, bu tartismalarin kimlik, cografya ve benlik gibi konular ¢erce-
vesinde glindeme getirilmesi s6z konusudur. Queer teoride var olan post-modernist yapi, ekopsikolojiye farkli bir
bakis acis1 kazandirarak doganin insan géziinden tasvir edilmemesi ve buna yonelik gerceklesen ge¢mis, giincel ve
gelecek girisimler baglaminda icgorii kazandirilmasini saglayabilir. Yerli toprak/bolge olusumlari, topluluk bah-
celeri, queer alanlar gibi deneyimlerden faydalanilmasi insan/doga, heteroseksiiel /escinsel, kadin/erkek gibi ikili
sekilde ayrimlara sahip zihniyetlerle miicadele etmede dnemli bir yere sahip olabilir. Ayrica queer teorinin cinsel
yonelim ve cinsiyet kimliklerine dair sorgulamalari, bu kategorileri yeniden degerlendirme sirasinda doganin bir-
¢ok drnek icerdigini ekopsikolojiye hatirlatir. Queer teori, insan ve doga arasindaki iliskide biiyiik dl¢lide insana
odaklanilmasini elestirirken, insan olmayan canli ve/veya cansiz varliklarla biitiinlesmemizi miimkiin kilabilecek
teorik cerceveyi bize sunabilir. Insan olmayanlarin dislanmasi ve insan disindaki ‘varliklarin’ dogadaki sinirlayici
konumu, ekopsikoloji agisindan diisiiniilmesi gereken bir durumdur. Ekopsikolojiyi queerlestirirken ve eko-queer
kavramini giindemlestirirken, ‘insan’, ‘insanlik, ‘insancillastirma’ gibi kavramlarin sorgulanmasi, yeniden diisiiniil-
mesi ve miicadele edilmesi gerekmektedir. Bu miicadelenin sonunda, queer ekoloji/eko-queer olarak adlandirilan
akil ve daha genis sosyal ve ekolojik iligkilerle baglanti kurulmasi muhtemeldir. Adil ve stirdiiriilebilir gida tiretimi
ve dagitimi, siddetsiz bir diinya, sosyal ve ekolojik tahakkiimii reddeden 6zgiirliik alanlarinin olusumu eko-que-
er baglaminda ittifaklar kurulmasi agisindan énemlidir. Bir¢ok acidan eko-queer hareketi hiyerarsik olmayan bir
‘aglar biitiinii'nii temsil eder. Hem kirsal hem de kentsel alanlarda, bedenleri, zihinleri ve kiiltiirii diizenleyen bir-
¢ok yap1 (heteronormativite, cinsiyetcilik, irk¢ilik vd.) vardir. Bu alanlarin queer bakis agisina ihtiya¢ duydugu ve
eko-queer perspektifin mekansal sinirlarin stireksizligine isaret ettigini soylemek miimkiindiir. Eko-queer hareke-
ti, doga ile iliskilerimizi, deneyimlerimizi genisletmeye, tahakkiim ve kontrol egilimlerini sorgulamaya, tartismaya
acmaya davet etmektedir. Bu ¢calismada da queer teorinin ekopsikolojiye saglayabilecegi imkanlar tizerinde duru-
larak, ekopsikoloji ve queer teori arasindaki sinirlarin belirsizlestirilmesi, eko-queer kavraminin gézden gegiril-
mesi amac¢lanmaktadir.

Anahtar Kelimeler; Queer teori, Ekopsikoloji, Queer ekoloji
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Kadin Ozgiirlesmesi - II. Oturum

Erkek Siddetinden Uzaklasma ve Ozgiirlesme: Feminist Ruhsal Calisma
Leyla Soyding*

Ruhsallik alaninda ana akim 6gretiler, feministlerin miidahalesine kadar, kadinlarin deneyimlerinin hem kuram-
sal hem uygulama alaninda goriinmez kilindigy, disarida birakildigi, zaman zaman ¢arpitildig1 bir gergeklik insa
etti ve bu durum ruhsalligin cinsiyet politikasini belirledi. Ancak 6zellikle 70’lerden sonra ikinci dalga feminist
hareket, ruhsallik alaninda teorinin ve yontemlerin bu halini desifre eden bir politika ve sonrasinda bu politi-
kadan beslenen uygulama alanlarini doniistiiren bir perspektif sundu. 1970’lerde ikinci dalga feminist hareket,
kadinlarin yasadiklari esitsizlik ve ayrimciligin yalnizca kamusal alan 6zelinde tartisilmasini ve politikanin da bu
odakta yiiriitiillmesini yetersiz bularak kadinlarin ‘6zel alan’ olarak tanimlanan ev icinde sistematik olarak maruz
kaldiklar1 erkek siddetini gozler oniine serdi. Bu atmosfer etrafinda orgiitlenen kadinlarin ruhsallik alaninda da
gerceklestirdikleri art arda ¢alismalar travmatik olaylarin yalnizca erkeklerin savas deneyimleri degil, kadinlarin
ev icinde sistematik olarak maruz kaldiklar1 siddet deneyimleri oldugunu ortaya koydu. Feministlerin miidahale-
siyle o zamana kadar disarida birakilan 6znenin - kadinlarin - deneyimleri ruhsallik alanina dahil edildi. Amag, var
olan geleneksel teorileri yok saymak degil, var olan bilgiyi kadin deneyimiyle iliskilendirerek eksik olan toplumsal
boyutu katarak degistirmek ve dontistiirmekti.

Teorik alandaki bu dontisiim uygulama alanina, terapi odasina da yansidi. Feminist psikoterapistler geleneksel psi-
koterapi yontemlerinin kadina yonelik siddet ve ayrimcilik noktasini aciklamada yetersiz kaldigini, bu yaklasimla-
rin feminist yontem ile beraber diistintilmesi gerektigini savundular. Feminist psikoterapi kendi kendine baslica bir
terapi yontemi ya da kurami degildir; psikoterapi ruhsal calismacinin ¢alisma pratigine alip entegre edebilecegi bir
yaklasimdir. Feminist psikoterapide ele alinan tiim konular kisinin cinsiyet baglami, giic iliskileri, iktidar sistemi
icerisinde ele alinir, analiz edilir ve calisma yiiriitiiliir. Ozellikle kadinlarla siddet odaginda yiiriitiilen ¢alismalarda
erkek siddetinin dinamigi, sosyal ve politik baglami analiz edilir. Ornegin siddete maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen
ruhsal calismada erkek siddetinin dinamiklerini, sistematigini, siddet dongiisiinti, siddete dair mitleri ve siddetin
kadinlar tizerindeki etkisini konusmak feminist psikoterapinin 6nemli bir parcasidir. Kadinlik deneyimlerine alan
acmak, kadinlarin cinsiyetinden 6tiirii yasadig1 deneyimleri paylasmasi icin alan agmak, soru sormak, giic iliskile-
rinin onlar1 nasil etkiledigine dair sorular sorularak yapilir. Siddetin bu baglamda konusulmasi kadinlarin yasadigi
siddeti anlamlandirmalarina, sugluluk, caresizlik, utan¢, umut gibi duygularin konusulmasina alan agar. Feminist
terapideki en 6nemli konulardan bir digeri de danisan ve terapistin kurdugu iliskinin niteligidir. Danisan-terapist
iliskisinin dogurdugu hiyerarsiyi tamamen yok etmek gerceke¢i olmasa da hiyerarsi her zaman sorunsallastirilir ve
glg iliskileri glindemde tutulur. Ayrica feminist psikoterapide 6zellikle sistematik siddetin zayiflattig1 sosyal kay-
naklara dair ¢esitli bilgilerin (hukuki ve sosyal haklar vb.) paylasilmasi da énemli bir alandir. Feminist psikoterapi
ruhsal calismalar icerisinde hem kisisel hem de toplumsal degisime odaklanmasi agisindan da biriciktir.

Sonug olarak feminist hareket, ana akim ruhsalligin tim alanlarini kendi bakis acis1 ile sorgulamis, analiz etmis
ve dontistiirmek i¢in c¢esitli yontemler 6nermistir. Siddete maruz kalan kadinlarla yiiriitiilecek ruhsal ¢alismanin
feminist yaklasim ve pratiklerle uygulanmasi, kadinlarin siddetten ya da siddetin etkilerinden uzaklasmasina dair
dayanismada bize dnemli bir alan agar, kadinlar1 6zgtrlestiren bir perspektif sunar ve tiim bu kisisel pratikten
politikaya toplumsal bir doniisiimii 6rgiitleyen bir yolu miimkiin kilar.

Anahtar Kelimeler; Feminizm, psikoterapi, ruhsallik, kadina yonelik siddet

Tiirkiyeli Kadinlarin Calisma ve Calismama Deneyimi;
Ozgiirliik mii, Artan S6miirii mii?
Birikim Rejimi ve Patriyarka iliskisi Baglaminda Bir Degerlendirme

Glilnur Elcik

Tiirkiye’de kadin istihdami son 20 yilda diinya ortalamasindaki artisin tersine, diistikliigiiyle dikkat cekmektedir.
Yirmi boyunca resmi rakamlarla ancak %5 civarinda artan isgiiciine katilim orani da, pandemi nedeniyle geriye
diismiis durumda. Hiikiimetin ekonomik séyleminde 6ne ¢ikan ekonomik biiytime tartismalari ¢cercevesinde dii-
stiniildiigiinde, kadinlarin ¢alisma hayatina katiliminin yirmi y1l boyunca gecirdigi seyir daha da dikkat ¢ekici hale
geliyor. Genel olarak AKP’nin ekonomik rejimi otoriter neoliberalizm dinamikleri ile 6rtisiiyor. Kadinlarin ¢alisma
hayatina katilimi ise otoriteryanizm ve neoliberalizmin kesisme noktasinda duruyor. Patriyarka ile neoliberalizmin
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her daim ortiistiigii ya da bu iki alan arasindaki gerilimlerin neoliberalizmin kivrakligiyla yorumlandig tezlerin
tersine, kadinlarin calisma hayatina katilimi 6zelinde Tiirkiye 6rnegi patriyarka ve neoliberalizm arasindaki iligki-
yi ve bu iliskinin cografya ve zamana gore degisen dinamiklerini anlamak i¢in muazzam bir alan sunuyor. Ben bu
calismada Turkiye’deki sermaye birikimi dinamikleri 6zelinde sermaye birikiminin cinsiyet rejimine giris yaparak,
kadinlarin ¢alisma hayatina katilimini engelleyen aktér ve politikalari tartisacagim. Tiirkiye’de Islam ve liberalizm
baglaminda sinirhi olarak ele alinan kadinin ¢alisma hakki konusunu feminizmin 6zgiirliik ve giiclenme tartisma-
lar1 cercevesinde yorumlayacagim. Tiirkiye’de farkli ekonomik ve sosyal dinamiklere sahip 50 kadin goriismeci ile
yaptigim gorliismelerden yola ¢ikarak, Tiirkiye’de kadinlarin (licretli) calisma/¢alismama ve calisma ile ilgili politik
ve sosyal yaklasimlara dair goriislerini aktaracagim.

Anahtar Kelimeler; Kadin istihdamyi, neoliberalizm, sermaye birikimi, AKP
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Ozgiirlesme Uzerine Elestirel Perspektifler

‘Ozgiirliiksiizliik’iin Sacayag:: Apati, Aragsal Akil, Kaygi
Toros Giines Esgtin®

Ozgiirlesme, varilacak bireysel bir hedef degil, bir kolektif siire¢ olarak kavrandiginda ancak kosullara bagh ve top-
lumla iliskili olarak ele alinabilir. Bu ylizden 6zgiirlesme, birey ile toplum, 6zel ile kamusal, otonomi ile heteronomi
arasindaki diyalektik iliski baglaminda ve mevcut kosullarin degistirilebilme olanag tizerinden diistinilmelidir.
Adorno, 6zgiirlesmeyi, buna uygun olarak 6zgtirliigiin olmadig1 durumlardan, es deyisle ‘6zgiirliiksiizlik’ olarak
adlandirdig1 kosullardan hareketle kavramay1 dnerir. ‘Ozgiirliiksiizliik, yabancilastirici kosullar1 degistirmeye dair
bir tiir basiretsizlik, gii¢siizliik, ergin olamayis ve edilgenlik olarak adlandirilabilir. Insanlarin seylestigi, yasamin
yasam olmaktan ¢iktig1 ve toplumsal varligin unutuldugu kosullarda ‘6zgiirliikstizliik’ti devam ettiren; tek tek bi-
reylerde acgiga ¢ikan, fakat ayni zamanda kolektife sirayet eden, ‘apati, ‘aragsal akil’ ve ‘kaygi’dir. Bu konusmada
Adorno’nun ‘6zgiirliiksiizlik’ kavramsallastirmasindan hareketle giiniimiiz pandemi veya post-pandemi toplum-
larinda iyice derinlesen yoksulluk, cinsiyetgilik, irkeilik, tiirciiliik, otoriteryanizm gibi 6zgiirlesme siirecini sekteye
ugratan ‘ozgiirliikstizliik’ semptomlarinin tasiyicisi olan bu ii¢ kavramin elestirisi yapilacaktir. Tahakkiim, manipi-
lasyon ve kendi varligini koruma ugruna baskasini yok etmeye yonelen 6liim istenci olarak ‘6zgiirliiksiizlik’iin do-
niistiiriilebilmesi icin ‘apati’, ‘aragsal akil’ ve ‘kaygt’ ile nasil hesaplasilabilecegi ve bu hesaplasmanin 6zgiirlesmeye
nasil yoneltilebilecegi sorusu sorulacaktir.

Anahtar Kelimeler; Ozgﬁrlﬁksuzlﬂk, diyalektik, Adorno, tahakkiim, elestirel teori

Ozgiirlestirici ihtiyaclar ve Kimlik Politikalar
Volkan Cidam®*

Otoriter popiilizmin kiiresel yiikselisi, materyalist sol elestirinin muhafazakar politikalarin istiinliigiinii yalnizca
ekonomik gerilemeye karsi yetersiz bir siyasal tepki gibi agiklamaya calisan ve kimlik politikasini sinif politikasina
yonelik bir saptirma ve dikkat dagitma unsuru olarak sunan, tanidik ve yanlis yonlendirilmis bir bicimini yeniden
canlandirdi. Frankfurt Okulu’nun Elestirel Teorisyenleri siklikla ‘dagitim miicadelesi’ ile ‘taninma miicadelesi’ ara-
sindaki, smif temelli politikalar ve kimlik politikalar1 arasindaki, ekonomi ve kiiltiir arasindaki bu yanls ikileme
kars1 ciktilar. Elestirel Teorisyenler, 6zgiirliik¢ii miicadeleler i¢cinde smifin roliinii merkezilestirerek ¢ogunlukla
baskilanmis gruplarin farkli bakis agilarini bir araya getiren ve is birligini saglayan evrensel ve 6zglrlestirici ortak
bir ilgi alanina dikkat ¢ektiler. Bu makalede, Marcuse’nin 6zgtirlestirici ugrasi insanlarin kendilerini estetik olarak
egitebilmelerinin bir araci olarak bir ‘yeni duyarlilik’ gelistirebilmelerine yonelik bir ¢aba olarak tanimlama girisi-
mini tartismaktayim. Yeni duyarlilik nesli - agik¢a Schiller’den ilham alinmis bir kavram - egemen olan baskici top-
lumsal ihtiyaclar ve degerlerin yerine gegmek zorunda olan 6zgiirlestirici ihtiyaglarin kesfine 6nciiliikk etmektedir.
Marcuse’'nin materyalist yaklasiminin 1970’lerdeki Yeni Toplumsal Hareket'in ahlaki diislemini yansitma becerisi
ile karsitlarin miicadelesine arabuluculuk eden 6zgiirlestirici bir ugras olarak ‘toplumsal-ahlaki 6grenme siirecini’
sart kosan Habermas¢i ¢agdas 6zgiirlesme paradigmasina hala katki saglayabilecegini dne siirmekteyim.

Anahtar Kelimeler; Otoriter popiilizm, Frankfurt okulu, Marcuse, sinif, yeni toplumsal hareketler
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Sézlii Bildiriler-6

(Yeni) Hareketlilik Baglaminda Entegrasyon, Vatandaslik ve Mekansal
Kimlikler: Avrupa Sehirlerinde Yunan Gé¢menlerin Kimlik insasi

Anastasia Zisakou® & Lia Figgou

‘Asir’’/ ‘kontrollii” hareketlilik, ulusal / ulus asir1 / kiiresel baglantisallik ve ‘siiper-cesitlilik’ caginda, sehir, kisinin
yer ve kimlik duygusunun déniistiminiin hassas noktasi haline geliyor. Bu ‘yeni’ hareketlilik dénemi, hem dura-
gan/akiskan unsurlarin hem de kavramlarin karisimiyla kesisen belirli mekansal kimliklerin insasini ¢evreleyen
ulus 6tesi, ulusal ve sanal alanlardan olusan sahalar yaratiyor. Bu sunum, Yunan gé¢menlerin kentsel deneyimle-
rini, vatandaslik yetki ve haklariyla iliskilendirme yollar1 bakimindan agimlayarak, Avrupa sehirlerindeki enteg-
rasyon temsillerini ortaya koymayi amaclhyor. Sosyal psikoloji, dzellikle kiltiirlesme modellerinin yerlesik hale
gelmesiyle go¢ ve entegrasyon arastirmalarinda uzun siiredir devam eden bir gelenege sahiptir. Entegrasyon kav-
rami yalnizca politika olusturma alaninda siyasi bir strateji degil, ayn1 zamanda gé¢menlere yeni devletlerinde
‘tahammiil edilebilir’ hale gelmeleri i¢in bir dizi 6n kosulu dayatan kurumsal ve giinliik bir aractir. Fakat Yunan
gocmenler nasil oluyor da s6ziim ona Avrupa vatandasligi garantili statii ve hareket 6zgiirliigiiyle basa ¢ikiyorlar?
Bu (yeni) hareketlilik doneminde ortaya ¢ikan kentsel gerceklikler, zorluklar ve mekansal kimlikler nelerdir? Alan
ve mekan calismalari, kimligi yeniden kavramsallastirma ve gogmenlerin hareket etme, algilama ve kendilerini
konumlandirma bi¢imlerini anlama olanag saglamaktadir. Belli belirsiz konumlardaki go¢menler; sehirlerde ya-
samak, hareket etmek, sosyallesmek, umut etmek, yeni kimlik ve varolus bicimlerinin hayalini kurup arayisina gir-
mek, gdcmen veya Avrupa vatandasi terimini miizakere etmek ve Avrupalilar olarak ayricaliklarini destekleyen ya
da ayricaliklarina karsi koyan deneyimleri bicimlendirmek dogrultusudan ¢ok cesitli olasiliklar agabilir. Bu olasi-
liklar, entegrasyonun, ‘gdé¢’ ve ‘entegrasyon’ lizerine yeni anlamlar ve tanimlar yaratan, ana konusunu (Avrupali ol-
mayan gocmenlerden Bati-Avrupali gogmenlere dogru) degistiren ve giindelik hayatin kentli ve tabandan siyaseti
araciligiyla mekansal yonlerine odaklanan Yunan gé¢menlerin tabandan ‘temellendirme’ sdylemi araciligiylanasil
yapilandirildigini, yeniden-yapilandirildigini veya yapibozuma ugratildigini goéstermektedir.

Bu sunumda gé¢menlerin entegrasyonu meselesine onlarin kendi séylem ve deneyimleri aracilifiyla yaklasmak
onerilmektedir. Bu yaklasim, sosyal bilimlere, entegrasyon, vatandaslik ve haklar gibi terimlerin insasinda daha
‘temellendirilmis’ ve tabandan bir karakter sunabilecek yeni araglar ve disiplinler arasi arastirma yéntemleri iger-
mektedir. Bu teorik ¢erceve, Yunan go¢menlerle yapilan roportajlara ve sosyal medyada paylasilan énemli yerlerin
arastirilmasina dayanan hentiz tamamlanmamis bir sanal etnografiye dayanmaktadir. Ayrica katilimcilar, sevdik-
leri veya anlamli bulduklari yerlerin fotograflarini paylasmalari ve bir hafta boyunca sehir rotalarini, duygulari-
n1 ve deneyimlerini iceren bir giinliik tutmalar i¢in tesvik edilmistir. Bu aragtirmanin analizi, aktorlerin kentsel
mekadnda yasam deneyimlerinden bahsettigi ve haritalandirdig: hallerde, entegrasyon ve vatandaslik tanimlarini
olusturan maddi-semiyotik ve sdylemsel unsurlarin her ikisinin de bir araya gelmesi tizerinde durmaktadir. Sunum
ise Avrupa sehirlerinde yasayan Yunan go¢menlerin katilimiyla elde edilen 15 uzaktan erisimli roportaja odaklana-
caktir. Tartisma, entegrasyonu kentsel vatandaslik, mekansal kimlik ve ius domicili ilkesiyle ilgili bir miizakere ala-
n1 olarak 6n plana ¢ikaran resmi entegrasyon retoriginin yerinden edilmis insanlarin yasaminin kurumsallasmasi-
n1 tahrip etmesi tizerinden ytiriitiilecektir. Son olarak, yerel bir diizeye odaklanan bu ¢alisma, go¢gmenlerin otonom
hareketleri i¢in faillik ve kapasiteleri ile yapilar ve giic iliskileri arasindaki karmasik etkilesimlerinin icinde yer
alan ulus asir1 bag ve yonelimlere, bireysel ve kolektif deneyimlere ait fail merkezli, zengin anlatimlar saglayabilir.

Anahtar kelimeler; Entegrasyon, kentsel vatandaslik, sosyal psikoloji, sanal etnografi

Polonya’daki Transseksiiellere Yonelik Yasalarin ve
Tedavi Yonergelerinin Soylem Analizi

Dan Lockwood*

Bu ¢alisma, Polonya’daki transsekstieller i¢in yasal ve psikolojik tedavi kilavuzlarinin séylemsel bir analizini suna-
caktir. 1991’de Polonya’da kisilerin cinsiyetini yasal olarak degistirmesine izin verildi. Goriiniiste yasa ilerici olsa
da ozellikle son derece Katolik olan bir iilkede, cinsiyet degistirmek icin atilmasi gereken adimlar detayli olarak
incelendiginde s6z konusu yasanin en iyi ihtimalle sorunlu oldugu gortiinmektedir. Yasaya gore kisiye sadece ICD-
10’a gore teshis konmasi ve atanmis bir psikolog ve psikiyatristten iki mektup almasi yeterli degildir; ayrica, diger
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seylerin yani sira, ebeveynlerini (veya ebeveynleri yoksa, mahkeme tarafindan atanan bir memuru) dava etmeli-
dirler ve evlilerse (partnerleri riza gosterse bile) - Polonya’da escinsel evliliklere izin verilmez - bosanmalidirlar.
Diger taraftan esas olarak hormonlardan ve g6giis rekonstriiksiyonundan (ama 6rnegin her ikisi de kalic1 kisirlas-
tirmaya neden olmamasina ragmen vajinoplasti ve falloplasti gibi ameliyatlara izin verilmez) olusan bir tiir geri
doniisti olmayan degisime ugrarlar. Bu kisiler kosullar1 yerine getirdikten sonra yasal olarak yeni bir kimlik karti
alabilirler, ancak yeni bir dogum belgesi alamazlar. Bunun 6tesinde, bu kisilere, is kanununa dayali cinsiyet esitligi
tedbirleri disinda, ayrimciliga karsi hi¢bir yasal koruma saglanmaz. Polonya yasasj, ilk bakista hosgoriilii goriinii-
yor. Bu yasal diizenlemelerin, cinsiyet-olumlayan bazi prosediirlere ve bir kimlik kartina izin vermesine ragmen
yalnizca ikili bir cinsiyet sistemini ve heteronormativiteyi degil, ayn1 zamanda bu sistemlerin dogasinda bulunan
hiyerarsileri de siirdiirdiiglinii 6ne siirtiyorum. Ayni zamanda, bir erkek ya da kadin olmanin ne anlama geldigini
kat1 6l¢iilere dayanarak salik vermeye ve tanimlamaya da hizmet ediyor. Ayrica, bazi islemlere izin verip digerleri-
ne izin vermezken, 6rnegin cinsiyet-olumlayan ameliyatlar olarak anilan histerektomi, vajinoplasti veya falloplas-
tiye kisirliga neden olacaklari icin izin vermeyerek bireylerin en mahrem kararlarinda neler yapabilecegini dikte
ediyor. Ozii itibariyle LGBTQI+ karsit1 yasalarda rol oynadigini iddia ettigim dini ahlak anlayisiyla baglantili olarak
bu yasalar ve onlarin gerektirdigi tedaviler cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarini tanimlama ve siirdiirmeye,
homofobiye ve cinsiyet esitligine sistematik olarak nasil hizmet ediyor?

Polonya’da popiilizm yiikselisteyken, LGBTQI+ karsit1 soylem de yiikseliste ve LGBTQI+’lara déntik yasal koruma-
lar mevcut degil. Bu kosullarda, daha 6nce deginildigi gibi, cinsiyet gecis siirecindekiler bile ayrimciliktan veya
nefret sdyleminden kurtulamiyor. Bu insanlar, niifus ciizdani ve bazen dogum belgelerine yapilan géndermeler
bir yana, herhangi bir resm1 belgede yapilacak degisiklik icin kanuni bir yol olmadig i¢in hedef haline geliyorlar.
Bu nedenle, bu bireyler, bu tiir gri alanlarda gelisen ayrimciliga kars: hi¢bir yasal koruma olmaksizin atanan cin-
siyetleri ile kendi tanimladiklari cinsiyet arasindaki gitgeller icinde yasamaya zorlanirlar. Transseksiiel bireyler
icin cinsiyet-olumlayan tedaviye yasal erisim hakk: temel kisisel 6zgiirliige izin verirken, ayni anda hangi sorunlari
yaratiyor? Ornegin, tip, hukuk ve devlet kurumlarinin kadin ve erkekleri tanimlama bicimi, ikili cinsiyet sistemini
somutlastirma ihtiyacindan mi kaynaklanmaktadir? Ya da bu tanimlama bi¢imi kendini toplumsal cinsiyet normla-
r1disinda (gender-queer) ya da kuir olarak tanimlayanlarin kimlik veya kisisel 6zgtrliik tanimlarini, heterosekstiel
cinsiyetci normlar1 somutlastiran daha makbul bir sablona terciime ederek miizakere etmelerine izin vermiyor
mu? Yani, kisisel 6zgiirliik kavramlarina ya da basitce kurumsal mekanizmalara dayanan ‘6zgiirlik’ erkek ve kadin
beden ve cinselligini salik verme ve tanimlamaya mi vesile oluyor? Ayrica, bu politikalarin popiilist liderligin yiik-
selisine ragmen destek bulmaya devam etmesi, bir yandan biiytik toplumsal anlatiy1 bozanlara bir ‘hazmetme’ ‘izni’
verip, diger yandan anlatilar1 dogum belgesi, niifus ciizdani, pasaport ve evlilik clizdani iizerindeki hazir isaretleme
kutularina tam olarak uymayan kisilere ise izin vermeyerek homofobinin somutlagsmasina isaret ediyor mu?

Cok uzak olmayan bir ge¢miste, toplumsal cinsiyet, dogumda bir spektruma gore atananlarin 6tesinde bireysel
cinsiyetli kimliklerden bahsetmenin etkili bir yolu olarak ortaya ¢iktl. Bu spektrum eril ve disil olmak tizere iki
farkli nokta tarafindan belirlenen bir spektrumdu. Kendini ameliyat ve hormon tedavileri sonrasi erkek veya kadin
olarak tanimlayanlara taninan sivil korumalar olmadan, toplumsal cinsiyeti dogrulayan tedavilerin karmasik ve
bazen de sorunlu yasallasmasi, kimlikleri bu ikili cinsiyet sistemine tam olarak uymayanlarin hangi sorunlarini
daha da fazla vurguluyor? Transseksiiellikle ilgili yasalar1 ve tedavi kilavuzlarini analiz ederek, daha biiyiik genis
kuir topluluklarina yoénelik muamele konusunda ne ¢ikarilabilir? Son olarak, yapisal kurumlar tarafindan anlatilan
ist-anlat1 ve heterosekstiel norm ve cinsiyet ikiligine bagliliga dayal toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin devami
hakkinda ne ¢ikarilabilir? Bu ¢alismanin asil amaci, transekstiel kimliklerin toplumsal normlar, (6rtiik veya agik)
ahlaki kavramlar, homofobi ve erkek ya da kadin olmanin anlamini aslinda kimin tanimladigi basliklariyla beraber
tartisilabilecegi bir alani sorusturmak, baglama yerlestirmek ve yaratmaktir. Son olarak, derinlemesine bir kar-
silastirma bu ¢alismanin kapsami disinda olsa da 6ne stiriilen bu sorular hakkinda diistinmek ve daha genis bir
baglam vermek i¢in Tiirkiye'deki transsekstiellik tizerine dnceki ¢alismalarimdan kisaca yararlanacagim.

Anahtar Kelimeler; Transsekstellik, cinsiyet, transeksiiel, kuir, LGBTQI +

Almanya’nin Kentsel ‘Sorunlu Mahallelerinde’ Kurtulus Miicadele ve
Girisimleri: Genglerin Esitsizlik ve (Psikolojik) Giicliiklerle Basa Cikma
Deneyimleri
Grete Erckmann®

Almanya, Berlin’de ‘sorunlu mahalleler’ olarak anilan kentsel alanlarda biiyiiyen insanlar i¢in ayrimcilik, farklilik
ve/veya cesitli tiirden dislanma deneyimleriyle birlikte, bu baskici kosullardan kurtulmaya yonelik bireysel veya

37- grete.erckmann@gmail.com



48

VII. Elestirel Psikoloji Sempozyumu

48

toplu girisim ve miicadeleler de giinliik yasamin bir par¢asidir. S6ziimona ‘sorunlu mahallelerde’ yasayan bir¢ok
aile ve genc ya Turkiyeli ‘misafir is¢i), ya Filistinli, Liibnanli milteci veya Suriye, Romanya, Afganistan’dan gelen
‘yveni’ miilteci ve/veya ¢ocuklari) oldugu icin bir go¢ veya kacis (aile) biyografisine sahiptir. Etnografik-biyografi
arastirmamda, oncelikle genclerin yasam diinyalarini biyografik anlatilara nasil yansittiklari, hangi giic ve tahak-
kiim iliskilerinden ve yapilarindan bahsettikleri ve bunlarla nasil basa ¢iktiklari genel sorusunu cevaplandirmaya
calisiyorum.

Sosyal olarak marjinallestirilmis genc¢lerin yasam oykiileri ve “sorunlu mahalleler” olarak bilinen bdlgelerde yii-
riittigim saha arastirmasini odagina alan bu calismayla, marjinallestirmeden etkilenenlerin bakis acisindan farkl
glc yapilar1 ve 6zgiirlesmeye yonelik girisimleri birbirleriyle baglantilar1 icinde analiz etmek miimkiindiir. Elestirel
Psikoloji geleneginde temel varsayim (Holzkamp, Markard), - Marksist literatiirdeki ‘6zne bilimi’ (subject science)
-, insanlarin sadece ‘kosullar altinda’ yasamadiklari, ayni zamanda degisip onlarla iliski kurabildikleridir. Yaptikla-
rini nasil ve neden yaptiklari ve bunun bir biitiin olarak toplumdaki siireclerle nasil iligkili oldugu temel odak nok-
tasidir. Halen devam etmekte olan bu doktora projesi, her ne kadar simdiye dek Corona pandemisi nedeniyle is bir-
ligine dayali arastirma gergeklestirme firsati cok sinirli olsa da katilimei bir arastirma projesi olarak tasarlandi. Bu
arastirma, ampirik-yeniden yapilandirici arastirma metodolojisi dogrultusunda, 6zellikle biyografik ve etnografik
arastirma yontemlerine dayanmaktadir; bunlar arasinda genclerle biyografik-anlatisal goriismeler, mahallelerin
anahtar konumlarinda katilimci gozlem, grup tartismalar1 ve ‘sorunlu mahallelerde’ biiyliyen marjinallestirilmis
genclerin yasam diinyasindaki paydaslarla yapilan uzman gortismeleri bulunmaktadir. Biyografik ve etnografik
arastirmanin metodolojik yaklagimi araciligiyla, bir ailenin, bir kiiltiirel azinligin veya bir toplulugun sosyal ortami
anlamina gelen ‘kii¢ciik yasam diinyalar1’ (Schulze) hakkinda fikir edinmek mimkiindiir. Cinsiyet, etnik koken, yas
grubu, milliyet, din gibi ‘toplumsal genel’ somut yasam durumlarinda ‘6zel, ‘genel’e (Schulze) donistirilir.

Bu konferans sunumunda, irksallastirilmis ve gégmenlestirilmis dteki Alman (Mecheril) genglerinin transkript
alintilariny, 1rkeilik ve cinsiyet elestirisi bakis acisiyla yorumlamak ve ilk 6n savlari tartismak istiyorum. Marjinal-
lestirilmeden etkilenenler, bastirma deneyimlerinin hangi yonlerini ele aliyor? Bu kentsel ‘sorunlu mahallelerden’
gengler esitsizligin farkl boyutlarini (6r. sinif, irk/etnik koken, cinsiyet) nasil deneyimliyorlar ve bireysel ve ko-
lektif (psikolojik) glicliiklerle nasil basa ¢ikiyorlar? Bu baskici kosullardan kurtulmaya yonelik hangi kolektif ve
bireysel girisim ve miicadeleler, biyografik anlatilarina ve grup tartismalarina yansiyor?

Anahtar Kelimeler; Sosyal Esitsizligin boyutlari, marjinallestirilmis genclik, Alman elestirel psikolojisi
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Egitimde / Akademide Ozgiirliik - II. Oturum

Egitimden Gelen Giicii Kullanmak: Ozgiirlesme Pratigi Olarak Dayanisma
Akademilerinin Egitim Calismalari

Emine Sevim®

Dayanisma Akademileri ve Egitim-Sen’in ortaklasa diizenledigi “2019-2020 Akademik Yil A¢ilis1’nda konusma ya-
pan Fiisun Ustel, iiniversitelerden uzaklastirilan akademisyenlerin akademiden kopmadigini, akademinin tiniver-
site duvarlariin disina ¢iktigini soyledi*’. Dahasi, Baris Akademisyenleri'nin (BAK) akademiyi tarihsel misyonuyla
bulusturdugunu, ¢iinkii akademinin tiniversite dis1 bir olusum oldugunu belirtti. Dayanisma Akademilerinin (DA)
dersler, atdlyeler, seminerler vd. etkinliklerle 6grenme arayislarina kazandirdig: boyut Ustel'in 6zetledigi akade-
mi-liniversite ayriminin Tirkiye’de OHAL sonrasi siirecte derinlestiginin gostergesidir. Baslangicta liniversite-
lerden tasfiye edilen akademisyenlerin derslerini stirdiirme ¢abasi olarak gelisen egitim etkinlikleri, her DA'nin
birbirlerinin ¢alismalarindan haberdar olmak ve ‘baska bir akademi’'nin pedagojisini, yontemlerini ve imkanlari-
n1 yaratmak tlizere bir araya geldikleri ortak calistaylar ile siirdi. DA'lar bulunduklar: yerelin ve grubu olusturan
oznelerin niteliklerine uygun pratikler gelistirirken, kolektif tartismalar etrafinda ‘baska bir akademi’ yaratma id-
diasi sahiplendi. Bu ¢ercevede Kampiissiizler kapitalizmin toplumsal tarihi, toplumsal cinsiyet gibi alanlarda
ders ortaklig: tiretti; Eskisehir Okulu hukuk, edebiyat, biyoloji, toplumsal cinsiyet, gé¢ gibi alanlarda dayanisma
dersleri ytriittii; Kocaeli Dayanisma Akademisi (KODA) Hayat Bilgisi okulu gibi genis ¢apl bir projeyle egitimler
diizenledi; Ankara Dayanisma Akademisi (ADA) emek ¢alismalari, kiilttirel ¢calismalar ve toplumsal arastirmalar
gibi alanlarda dersler ve akademik programlar olusturdu; izmir Dayanisma Akademisi (IDA) gé¢ okulu, kent okulu
gibi programlar tiretti®’. Kuruluslarindan kisa bir siire sonra DA'lar ¢alismalarini stirdiirebilmek i¢in yasal, resmiyet
gerektiren iliskilerin kurulabilecegi (6rn., diizenli olarak ders verme, fon basvurusu yapabilme vb.) kurumsal ya-
pilara ihtiya¢ duydular. Bu ihtiyaclara DA tiyelerinin hayatta kalma miicadeleleri de eklenince, kuruluslarini takip
eden neredeyse bir yil icinde 6nemli bir kism1 egitim-arastirma dernegi (KODA, ARAMIZDA, Eskisehir Okulu, IDA,
BIRARADA) ya da egitim kooperatifi (ADA) oldular. DA’larin kurumsal yapilarda érgiitlenmesini, elestirel bilgi tire-
timini siirdiirmek ile yasamsal ihtiyaclara ortak ¢éziimler iiretmek arasinda kurulan bag olarak gormek miimkiin.

BAK ve DAlarin tiim bu faaliyetlerini Odman “savunucu ve kurucu kolektif deneyimler” olarak niteler (Odman,
2018). Universitelerin “hegemonya laboratuvar1” oldugu gériisiinii (Havien, 2018; aktaran Ozinanir, 2018) des-
tekleyen Ozinanir ise BAK ve DAlan laboratuvarin disinda kurulan “miisterekler” olarak degerlendirmektedir
(Ozinanir, 2018). Bununla birlikte sendikal érgiitlenme ile miistereklesme pratikleri arasindaki ayrimlara dikkat
cekerek fonlara bagimlilik yerine 6zkaynaklari harekete gecirmeyi ve karsi-hegemonya olusturacak orgiitlenme
perspektifini hayata gecirmeyi 6nerir. Unal ve Ozsoy ise 6grenme siireclerine “dzgiirlesimci (emancipatory) egi-
tim” perspektiften bakarak “baska bir akademi tahayyiilii’niin deneyimlenme bicimini ortaya koyarlar (Unal ve
Ozsoy, 2020:112-113). Buna gore, bilgi-iktidar iliskilerinin sorunsallastirildigl, somiirii ve tahakkiimden bagimsiz
bir bilgi liretme ve paylasma siirecinin o6rgtitlendigi, elestirel bilimsel diislincenin iiretildigi, rekabete degil kolektif
dayanisma ilkesine dayali yontemlerle yiiriitildigi kosulda egitimin 6zgiirlesimci nitelikler tasidigini ifade eder-
ler (128-132). Bilimsel-entelektiiel iiretimin dontstiirticii niteliklerine vurgu yapan Bakirezer ve Kocak ise KO-
DA’y1 anlattiklar1 yazilarinda kurumsal siyasete akademik bir drgiitlenme olarak miidahale etme iddiasina dikkat
cekerler (Bakirezer ve Kogak, 2017: 42).

Ben bu calismada DA’larin egitim ¢alismalarini bir miicadele ve 6zglirlesme pratigi olarak ele alacagim. Genel an-
lamda‘egitim, hem miicadele icinde kullanilan bir yontem hem de kitlelerle bag kurma araci olarak ne tir islevler
tasir; politik hedeflerle drgiitlenen egitim ortamlarinda ne gibi degisimler yasanir; egitim calismalarinin toplum-
sal hareket yaratma noktasindaki imkanlar1 ve sinirliliklart nelerdir; demokrasi ve 6zgiirliik sorunlarina egitim
araciligiyla ¢oziimler iiretmek ve degisim yaratmak miimkiin miidiir tiiriinde sorulara; 6zelde ise DAlarin egi-
tim calismalar1 akademisyenlerin hak arama ve ifade 6zgiirligli miicadelesinin bir pargasi olarak goriilebilir mi,

38- eminesevim062@gmail.com
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Ortak Platformu biinyesinde bir proje olarak gelistirilen Insan Haklari Okulu da eklendiginde diniversite digi faaliyetlerin bir tablosu
ortaya gikar. Tiim bunlarla birlikte Kuzey Amerika ve Avrupa’da Baris Akademisyenleri cesitli dernek ve olugsumlar kurdular, (bu ko-
nuda bir inceleme icin bkz. Sertdemir Ozdemir, S.; Mutluer, N. ve Ozyiirek, E., (2021). Neoliberal Zamanlarda Siirgiin ve Cogulluk:
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bir cevrimici platformda baski altindaki akademisyenlerin dersler yiiriitmesini saglamaktadir.
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DAlarin egitim ¢alismalar1 nelerdir, ne gibi niteliklere ve iddialara sahiptir ve benzeri sorulara yanitlar aramay1
deneyecegim. Dayanisma Akademileri ¢calismalarinin aktif 6znesi olmak ve hareketin icinden bir bakis gelistirmek
boyle bir calisma icin gerekli bilgilere ilk elden erismek ve alandaki 6znelere ulasmak acisindan belli avantajlar
sagladig gibi, arastirmayla analitik bir mesafe kurmak, 6znesi oldugum bir deneyimi sorgulamak ve alandaki mii-
cadeleye iliskin sorumluluk hissetmek bakimindan zorluklar da barindiriyor. Bu nedenle arastirmada etnografi ve
self etnografinin kesisiminde gézlemler yapmak, DA egitim faaliyetlerinin arsivini olusturmak ve incelemek; sosyal
medya hesaplarindan derledigim bilgileri analiz etmek yontemlerine basvuracagim.

Anahtar Kelimeler; Ozgiirlesme ¢alismalari, dayanilma akademileri, baris icin akademisyenler
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Bogazici Direnisi/Deneyimi
Can Candan*

Bu sunum yazar/konusmaci tarafindan gergeklestirilmis ancak konusma/c¢alisma 6zeti ELEPS diizenleme kurulu-
na bu kitap¢igin yayin ve dizgi siirecinde ulastirilmamistir.
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Fanon, Kiirtler ve Sémiirgecilikten Ozgiirlesme

Kiirdistan’da Somiirgeci Kapma Aygitlar: ve Ozgiirlesme Korkusu
Sabahattin Sen*

Tarihsel olarak farkli politik, kiiltiirel, toplumsal ve sembolik vecheleri olan Kiirt meselesi bir kolonyal sorundur.
Kiirt sorunu kolonyal bir mesele olarak tanimlamak, Kiirdistan cografyasinin bir soémiirge oldugunu, orada yasa-
yan Kiirtlerin de somiirge 6zneleri oldugunu séylemek anlamina gelir. Bir somiirgelestirme sorunu olarak Kiirt
sorununun bu ¢ok boyutlu ve karmasik gériintimleri bazi istisnalari olmakla birlikte akademik séylem tarafindan
gorilmemistir. Oznellik ve kimlik olusturan bir siire¢ olarak sémiirgelestirme pratikleri ayn1 zamanda kapma ay-
gitlar1 olarak diistintilebilir. Bu sunumda Kuzey Kiirdistan baglaminda sémiirgelestirme siirecleri ve pratikleri ola-
rak devletin kapma aygitlarinin 6znellikleri nasil kat ettigini anlamaya calisacagim. Bir baska ifadeyle, bir kapma
aygiti olarak devlet ve devletin kapma aygitlarina dontisen din ve kapitalizmin giincel hareketlerinin Kiirt 6znelligi-
nin 6zgilirlesme korkusunu belirledigini iddia edecegim. Kiirdistan’da kapma aygitlari, Kiirt 6znelligini bir taraftan
kolonyal bir 6zne olmadig1 yanilsamasina gotiriirken diger taraftan radikal bir 6zgiirlesme arzu ve politikasindan
uzaklastirma yoniinde kat etmektedir.

Anahtar kelimeler; Kolonyalizm, kapma aygitlari, 6znellik
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Psikoloji Disiplinlerinde Ozgiirlestirici Arastirma: Bir Celiski midir?

Sinirbilimciler Alanlarinin Elestirilmesi Hakkinda Ne Diisiiniiyor?
Eileen Wengemut®

Sinirbilim bir disiplin olarak felsefe, sosyoloji, psikoloji gibi ¢esitli alanlardan ve sinirbilimin kendisinden gelen
elestirilerle karsi karsiya kalmistir. Elestiri noktalari, yontemlerin elestirilmesinden, altta yatan felsefi veya sos-
yolojik varsayimlarin zimnen sorgulanmasina kadar uzanir. Ote yandan, sinirbilim, bircok kaynaga sahip gelisen
bir arastirma alanidir ve genellikle bir bilim olarak psikolojinin gelisimi tizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugu
diisiiniiliir. Tez projemin ilk bolimiinde elestirilen noktalara genel bir bakis vermek i¢in literatiir analizi yaptim.
Ikinci béliimde, farkh elestiri noktalarini nasil gérdiikleri, kendi alanlar1 hakkinda kendilerinin neyi elestirdikleri
ve bu goriisiin genel olarak bilim anlayislariyla nasil iligkili oldugu sorusunu ele almak i¢in sinirbilimcilerle goriis-
tlim. Miulakatlar yliriitmek ve analiz etmek i¢in arastirmamda gomiili teori ve elestirel psikoloji yaklasimlarini
kullandim. Sunumumda ne sinirbilim elestirisinin ne de sinirbilimcilerin bu elestiri noktalarina bakis agilarinin,
ekonomik bir akademik sistem olan ¢alisma ve arastirma kosullar1 dikkate alinmadan anlasilamayacagini goster-
mek istiyorum.

Anahtar Kelimeler; Sinirbilim, elestiri, miilakat, gémiilii teori

Davranigsal Terapinin Ozgiirlestirici Aksiyon Potansiyeli Uzerine
Katilimci Uygulama Arastirmasi

Leonie Knebel*

Baslangicindan bu yana davranisgl terapi, istenen davranisin tretilmesi i¢in bir sosyal teknoloji olmakla suglanmistir.
Ozgiirlestirici bir psikoloji, kisinin kendi durumunu iyilestirmesi i¢in bir 6n kogsul olan toplumsal bagimliliklar hakkinda
kendini aydinlanmasina katkida bulunmak ister. Bu arastirma projesi, 6zgirliikcii bir niyetle davranissal bir terapotik
uygulamanin olasiliklarini ve geliskilerini kesfetme amacini siirdiirmektedir. Calisma, psikoterapistlerin yani sira dep-
resif ac1 geken hastalar1 kapsiyor. Bir ila iki buguk y1l boyunca, ayakta psikoterapi alan alt1 hastaya problem merkezli
gortismeler uygulandi. Gorisiilen kisiler degerlendirmeye katilma firsati buldular ve her durumda sonuglar paylasildi
ve tartisildi. Materyalin yorumlanmasi, bir 6zne-bilim yaklasimini izledi (Markard, 2018). Bu sunum, terapdtik bir pers-
pektiften elde edilen sonuglarla sinirlidir. Davranisei terapide 6zgiirlestirici miidahaleler i¢in tipik bir olasilik alanini ii¢
boyutta yeniden yapilandirmak miimkiindii; bunlar duyusal bir aktivite olarak insan gelisimini destekleyen tutumlari,
toplumsal kosullar1 zihinsel saglik sorunlariyla birlestiren tani araglarini ve kisisellestirme olmadan kisisel gii¢lendir-
me olarak terapotik hedeflerin anlasilmasini igerir. Terapistlerin elestirel iddiasina ragmen, kisitlayici yasam kosullari-
ni1degistirmek icin toplu firsatlar marjinal bir rol oynamaktadir. Bu, bir degis tokusun yalnizca tibbi amaglarla kurulmus
6zel muayenehanede izole edilmis terapétik calismanin bir sinirlamasina isaret etmektedir. Ozgiirlestirici potansiyeli
tam olarak gelistirmek i¢cin kamu tarafindan organize edilen psikoterapi bakiminin sosyal hizmet uzmanlari, kullanici
girisimleri ve sosyal hareketleriyle is birligi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler; Davranis¢l terapi, psikoterapist, 6zgiirlestirici miidahale, miilakat
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Cinsel Ozgiirlesme

Cinsellikte Bireysel Sinirlar
Gizem Onay®

1960’ yillarin baslarinda baslayan, genel olarak cinselligin evlilige, tek eslilige, heteroseksiiellige ve tiremeye in-
dirgenmesine karsi ¢ikan, cinsel 6zgiirliik konusunda haz ve istek tizerine her eylemi mesru goren bir siyasi hareket
olan ’cinsel devrim’ hareketi, bireylerin cinsel anlamda 6zgiirlesmesi yoniinde ¢ok kiymetli bir siireci baslatmistir.
Hareket, cinsellige ve cinsel iliskilere dair davranis normlarini sorgulamis ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasiyla
ilgili su¢luluk ya da yargilari ortadan kaldirmak iizerine kurulmustur. Hala kat edilmesi gereken ¢ok yol olmasina
ragmen cinsel 6zgiirlesme yolunu acan cinsel devrim hareketi sayesinde 6nceye nazaran cinsellik giiniimiizde es-
kisi kadar tabu degil ve bu ¢ok degerli. Lakin cinsel 6zgiirlesme i¢in bireylerin cinsel ihtiyaclarini yargisiz ve 6zgiir
sekilde yasayabilmesi ¢cok 6nemli bir gelisme olsa da tek basina yeterli degildir. Cinselligi 6zgiirce yasayabilmemiz
icin i¢csellestirmeye ihtiya¢ duydugumuz diger bir kavram cinsel sinirlardir. Cinsel 6zgiirliik i¢in diledigimizce sevi-
sebilmekten daha fazlasina ihtiyacimiz var ve bu siirlarimizi bilmeyi, ihtiyac ve isteklerimizi utang ya da sugluluk
olmaksizin ifade edebilmeyi ve tiim bunlar1 hayir/evet/fikrimi degistirdim diyebilmeyi de iceriyor. Bunlar: ger-
ceklestirebilmek icin kendimizle baglantida olmaya, farkindaliga, bir siirii i¢sel ¢calismaya ve belki uzun siire terapi
destegine ihtiyacimiz var. Sinirlarimiza dair kendimize sorabilecegimiz bazi sorular:

e Cinsellikle ilgili tercihlerimizin ve sinirlarimizin ne oldugunu biliyor muyuz? Bunlar1 hi¢ diisiindiik mii?
« Biliyorsak bu konularda sinirlar1 net ¢ekebiliyor muyuz?

 Ne sekilde cekiyoruz o sinirlar1?

e Sinirlari belirlemede ve ifade etmekte zorlaniyor muyuz?

e Sinirlar1 koyarken bizi ne zorluyor? Ne durduruyor?

Tercihlerimizi belirlemek ve onlar1 ifade etme kapasitemizi gelistirmek olduk¢a énemli. Lakin bir¢ok kisi i¢cin bun-
lar hi¢ de kolay olmayan yetiler. Erken ¢ocukluk dénemi travmalari, giivenlik hissimiz ve sosyal diinyaya aitligimiz
tercihlerimizi ve onlar1 ifade etme seklimizi dogrudan etkiliyor. Biiyiik bir cogunlugun tercih ve ifade 6zgiirliigline
halihazirda erisimi olmadigini varsayabiliriz. Kiiltiirel baskilar acik bir iletisim ihtimalini engelliyor. Travma, kor-
ku, utang ve aliskanliklar bedenlerimizi ve sistemlerimizi donma moduna gegiriyor ve ifademizi gii¢siizlestiriyor.
Istenmeyen dokunusla ilgili oldukca fazla deneyimimiz var. Cocukken sarilmalara, basimiza/yanagimiza dokunul-
masina, 6piilmelere, yanaklarimizin sikilmasina, hatta zorla gidiklanmaya tahammdil etmeyi ve katlanmay1 6gren-
dik. Tabaklarimizdaki yemekleri, bedensel bilgeligimizi bastirarak bitirmeye zorlandik. Aile i¢i siddetin gogunlukla
normalize edildigi bir diinyadayiz. Cinsel siddet de neredeyse dyle. Kotii seks ise daha da siklikla gérdiigiimiz ve
normallestirdigimiz bir konu. Katlanmay1 ve tahammiil etmeyi 6grendik. Evetlerimizin, hayirlarimizin, belkileri-
mizin nasil hissettirdigini unuttuk. Bir kere katlanmaya alistirildiktan sonra bu aliskanliktan ¢ikmak o kadar kolay
olamiyor. Kiiltiiriimiizde cinsel deneyimlere de ‘katlanmak/tahammiil etmek’ ne yazik ki ¢ok genel bir durum. Cin-
sel partnerlerimizle ve kendimizle rizaya dair bir arastirma yapabilmek icin sunlari sorabiliriz:

¢ Anlik degisen bedensel hislerimi gdzlemleyip izleyebilecek kadar giivende miyim? Ciinkii ancak boyle ‘evet,
hayir ve belki'lerimin bedensel yansimalarimi fark edebilirim.

e Peki ‘evet, hayr, belki’ durumum degistiginde partnerimle bunu konusabilir miyim?

e Bu eylem benim sunmak isteyecegim bir eylem mi ya da derinden arzuladigim birsey mi? Benim i¢in mi?
Onun i¢in mi? Ya da bizim icin mi? Bu eylemin kimin i¢in oldugu konusunda iletisim kuruyor muyuz ve an-
lasma iginde miyiz?

e Peki ya bir eylemin ortasindayken anlastigimiz ya da benim istedigim bir sey hakkinda artik keyif almiyor-
sam, “fikrimi degistirdim” diyebilecek kadar rahat ve giivende hissediyor muyum?

e Bir durup kalpten hissetmek aslinda. Bu bana nasil geliyor? Nasil hissediyorum?

Cinsel birlikteliklerimizde de kendi gerc¢ekliklerimizi ve ihtiya¢larimizi konusmaya ve taleplerimizi bildirmeyi 6g-
renmeye ihtiyacimiz var.

Anahtar Kelimeler; Cinsellik, cinsel devrim, bireysel sinir, partner, birliktelik
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Panel 1/2 - Tiirkiye’de Psikoloji Arastirmalarinda Unutulmaya Meyyal Bir Mesele: Kiirtler

Toplum ve Psikoloji iliskisini Kiirt Meselesi Uzerinden Okumak
Aydin Bayad*, Ercan Sen*, Kenan Alparslan®, Umit Eser®

Toplum ve psikoloji arasindaki etkilesim hem teorik hem yontemsel hem de pratik alanlarda oldukca belirleyici-
dir; zira sosyal ol(a)mayan psikoloji cesitli krizler atlatmis, (Faye, 2012) ve bu sayede bir¢ok yeni arastirma alan
ortaya ¢ikmistir (Pettigrew, 1998). Ancak Tiirkiye'de genelde psikoloji, 6zelde ise sosyal psikoloji alani toplumsal
sorunlara ¢ogunlukla ilgisiz kalmistir (Ulug ve Coymak, 2017). Bu sunumda Tiirkiye'nin en énemli sorunlarindan
biri olan Kiirt meselesi lizerinden Tiirk psikolojisindeki tarihsel izlek irdelenecektir.

Tiirkiye’de psikoloji 1870’lere kadar giden kendisine 6zgi tarihi izlere sahiptir (Batur, 2003). Ancak 1950°li y1l-
larda Tiirkiye'nin NATO’ya tliye olmasi gibi gelismeler Tirkiye'nin yiizlinii Bati’ya ¢evirmis, psikoloji camiasini da
ana akim psikolojinin merkezi haline gelen Kuzey Amerika psikolojisine yaklastirilmistir (Batur, 2012). Bunlarin
yani1 sira, tepeden inmeci cumhuriyet modernlesmesi psikoloji béliimlerini disipline etmis ve muhalif goriislerin
ortadan kaldirilmasina sebep olmustur (Giilerce, 2006; Kilig, 2016). Tiirkiye psikoloji camiasinin sosyal meselelere
olan mesafeli durusu, milyonlarca insanin hayatini derinden etkileyen 1980 askeri darbesiyle daha da belirginles-
mistir. Bu dénemin basindan itibaren kentlere dogru gociin hizlanarak artmasiyla beraber issizlik, yoksulluk, cevre
kirliligi gibi sosyal sorunlarin yani sira ¢ogunlukla Kiirtlerin yasadigi bolgelerde silahli catismalar ortaya ¢ikmis
ve devlet siddeti yogunlugunu arttirmistir. Buna ragmen Kiirt meselesi ve bu mesele baglaminda ele alinabilecek
toplumsal sorunlara iliskin ¢ok baskin bir sessizlik ve ilgisizlik hakimdir (Goéregenli, 2010; Vassaf, 1982). Diger ta-
raftan YOK’iin kurumsallasmasi sonucu bir yandan devlet iiniversitelerinin denetim altina alinmasi, diger yandan
kamu arazileri ve fonlarinin vakiflara tahsis edilmesiyle vakif tiniversiteleri yayginlasmistir. Yitksekégretimin 6zel-
lestirilmesi psikoloji boliimlerine kayith 6grenci sayisinda hizli bir artisa, tiniversitelerin neoliberallesmesi ise pa-
zar ekonomisi odakli uygulamali alanlarda calisacak psikolog yetistiriciligi yapan kurumlara déniismesine neden
olmustur (Namer, Hiinler, ve Diizen, 2015). Tirkiye’de 2000’li yillarda Kiirtlerin yogun olarak yasadigi sehirlerde
yurirliikte olan olaganiistii hal rejimini sonlanmis, buna bagli olarak Kiirt meselesi tizerine yapilan akademik bilgi
liretimi icin zemin olusmaya baslamistir (Scalbert-Yiicel ve Le Ray, 2006). Bu dénem psikoloji alaninda da bir far-
kindaliga sebebiyet vermis ve elestirel psikoloji ¢alismalar1 hizlanmistir (Batur ve Aslitiirk, 2006). Diger taraftan
2011 yilindan itibaren otoriter uygulamalarin artmasi ve AB uyum siirecinden uzaklasilmasi hem toplumsal hem
de akademik hayat1 yeniden olumsuz yonde etkilemektedir (Yilmaz, 2016).

Bu kisa degerlendirmeyle bile Tiirkiye’'nin politik tarihindeki dalgalanmalarin psikolojinin toplumsal ve politik
yapilarla iligkisini analiz etmek i¢in iyi bir firsat sundugu gorilmektedir. Buna karsin, siyasi ve ¢ogunlukla askeri
stratejilerin golgesinde kalan Kiirt meselesinin psikoloji camiasi icerisinde goriiniir ol(a)mayisinin sistematik bir
degerlendirilmesi halen yapilmamistir. Bu sunumda psikolojinin sosyal sorunlarla iliskisi hakkinda elestirel bir
tartisma yiiriitiilecek ve psikolojinin toplumsal yapiyla kurdugu iliski Kiirt meselesi baglaminda irdelenecektir.
Anahtar Kelimeler; Psikoloji tarihi, Tiirkiye, Toplumsal Yapi, Kiirt Meselesi
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Tiirk Psikolojisinde Kiirtlerin Yeri: Bir Betimsel Analiz Calismasi
Kenan Alparslan®, Aydin Bayad, Ercan Sen, Umit Eser

Tarihsel arka plani ve sosyolojik kapsami nedeniyle Kiirt meselesi sosyal bilimlerin bir¢ok farkli disiplinine konu
olmasina ragmen (Besik¢i, 1969; Bozarslan, 2005; Sen, 2019; Van Bruinessen, 1992; Yegen, 2006; Zeki, 2014)
Tiirkiye’de psikoloji camiasi uzun yillar bu meseleye goziinti kapamayi tercih etmistir (Goregenli, 2010). Psikoloji
alanindaki bu eksiklikten hareketle, bu ¢alismada gelismekte olan elestirel psikoloji ¢alismalarina katki sunmak
amaciyla Kiirtlerin ve Kiirt meselesinin psikoloji camiasi icerisinde goriiniir ol(a)mayisinin sistematik bir incele-
mesini sunuyoruz. Bu amagla 2000-2019 yillar1 arasinda Yiiksekdgretim Kurulu Baskanhgr'nin (YOK) ulusal tez
merkezine (YOKTEZ) yiiklenen tezlerin betimsel analizi sonucu psikolojinin degisen bilgi iiretim siireclerini ve
Kiirt meselesinin psikoloji icinde kapladigi alani tartisiyoruz.

Betimsel analiz {i¢c asamada gerceklestirilmistir. i1k asamada, son 20 yilda yazilan tezler YOKTEZ veri tabaninda
‘Psikoloji anabilim dali’ temel kriteri dogrultusunda taranmis ve 3952 teze ulasilmistir. Ikinci asamada, ayni veri
tabani bu kez iki arastirmaci tarafindan yil bazl olarak baslik, 6zet, anahtar kelimeler, danisman, ana bilim dali,
liniversite tiirii ve sehir esas alinarak siniflandirilmis, nihayetinde toplam 3895 adet tezden olusan bir veri seti
elde edilmistir. Uclincii asamada ise, ulasilan 3895 lisansiistii tez iki hakem tarafindan iceriklerine gore taranmis
ve Kiirtler veya Kiirt meselesi iizerine yazilan toplam 33 lisansiistii teze ulasilmistir.

Kiirtlerle ilgili yapilmis ilk iki ¢alismanin 2002 yilinda yapildig1 goriilmektedir. 2009 ve 2011 yillarinda ise birer
calisma yapilmistir. Baris siireciyle beraber Kiirt meselesine iliskin tezlerin sayisinda belirgin bir artis gézlenmis
ve 2013-2015 doneminde 13 lisansiistl ¢alismanin (toplamin yaklasik %40°1) ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Baris
stireci sonlandirilmasina ragmen 2016-2018 yillar1 arasinda her yil tiger tez ¢alismasi yapilmis, 2019 yilinda ise
bu say1 altiya cikmistir. Ancak 2013-2015 yillar arasinda yazilmis tezlerin yaklasik yarisinda (%46) Kiirt kelimesi
gecerken, bu oran 2016-2019 yillar1 arasinda yazilmis tezlerde dortte bire (%26) diismektedir. Kiirtlerle alakal
tezlerin katilimci sayilarini inceledigimizde, nitel calismalar icin toplam ulasilan katilimc sayis1 sadece 99, nicel
calismalar icin ise 2621°d ir. Calismalarda katilimcilar ¢ogunlukla tiniversite 68rencilerinden segilmekte ve veriler
Kiirtlerin ¢ogunlukta yasadigi bolgeler yerine, Tiirkiye metropollerinden veya ¢evrimici siteler araciligiyla toplan-
maktadir. Kiirt meselesi psikolojinin bir¢ok anabilim dalini ilgilendirebilecek ¢ok ydnlii bir sosyal problem olmasi-
naragmen, inceledigimiz tezlerin biiytik oranda sosyal psikoloji (%60.6) anabilim dalinda yapildig1 gériilmektedir.
Tezler agirlikli olarak nicel ¢alismalardan (%60.6) olusmaktadir. Ayrica, tezlerin ¢ogu bir sorundan hareket etmek
yerine belirli bir hipotezi test etmek amaciyla (%60.6) ve Kiirt meselesinin tarihsel arka planina deginilmeden
(%60.6) yuritilmiigtiir.

Bu kisa degerlendirmeden de goriilecegi gibi Kiirtler ve Kiirt meselesi ile ilgili calismalar icinde bulunduklari sos-
yo-politik baglamla simbiyotik bir bag icerisindedir. Yapilan ¢alismalarin hem teorik hem de yontemsel cerceveleri
ideolojik ve yontemsel tercihlerin golgesinde kalmakta ve Kiirt meselesinin toplumsal ve psikolojik etkilerinin hak
ettigi sekilde arastirilmasini engellemektedir. Elde edilen bu bulgular séz konusu girift meselenin nasil ¢alisildi-
gin1 ortaya koydugu gibi nasil ¢alisil(a)madigini ortaya koymasi bakimindan da devam eden g¢alismalar i¢in bilgi
vericidir.

Anahtar Kelimeler; Psikoloji, Tiirkiye, Kiirt Meselesi, Tez, Betimsel Analiz
Kaynakg¢a
Besiki, I. (1969). Dogu Anadolu’nun diizeni: Sosyo/ekonomik ve etnik temeller. Ankara: E Yaymnlart.

Bozarslan, H.(2005). Tiirkiye'de (1919-1980) yazili Kiirt tarihi sdylemi tizerinde bazi hususlar. Kiirt milliyetciliginin kékenleri, A.
Vali (Edt.) Kiirt Milliyetciliginin Kékenleri icinde (ss.35-62). Istanbul, Avesta Yayinlart.

Géregenli, M. (2010). Psikolojinin Kiirt sorunuyla imtihanu. Elestirel Psikoloji Biilteni, 3, 3-11.
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Suriyeli Psikologlar

Ozgiir Olmak i¢in Simirlar1 Asmak: Psikologlar Danisanlar1 Hakkinda
Ne Bilmeli

Bayan Naya Hakki **

Arka plan, yeniden degerlendirme, catisma veya baglam hakkinda bilgi sahibi olmam gerekmiyor. Tek
bilmem gereken semptomlar...’

Bu sozleri Tirkiye’de Suriyelilerle calisan psikologlardan biri ifade etti. 2011’den sonra ve hatta 6ncesinde Suriye
baglami ¢ok karmasik ve binlerce, hatta milyonlarca Suriyelinin evini terk etmesine neden olan ¢esitli insan haklari
ihlallerini iceriyor. Bu faktérler Suriyelilerin refahinin belirlenmesinde biiyiik rol oynuyor. Ustelik baskidan kacan
ve ozglirliik arayisinda sinirlari kat edenlerin hikayesini ve baglamini anlamak hem yasadiklari giigliikleri anlam-
landirmak hem de yardim saglamak icin ¢cok énemli. Sadece semptomlari salt klinik terimlerle anlamak, ¢ekilen
glgliiklerin insan haklari ihlalini de iceren ¢ok 6nemli bir yoniinii gormezden gelecektir. Bunun yani sira, bu tarz
bir yaklasim, Suriyelilerin refahini etkileyen olaylarin gegmiste yasanmis ve bitmis oldugunu varsayiyor. Gergekte
ise bu hak ihlalleri devam etmekte ve Suriyeliler hala bu hak ihlallerine maruz kalmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler; Baglam, semptom, anlati, hak ihlali

iltica Baglaminda Miilteci Psikologlar Tarafindan Sunulan Ruh Saghgi
Hizmetleri ve Miilteci Psikologlarin Miilteci Danisanlara Hizmet Sunarken
Karsilastigi Psikolojik, Kisisel, Hukuki, Mesleki ve Baglamsal Zorluklar
Salaheddin Lekkeh
Suriyeli psikologlarin psikolojik hizmeti sunmalarinin 6niinde duran zorluklar nelerdir?
Ayni topluluktan bir uzman olm 0zgii zorluklar;

Sizin ya da bir yakininizin basindan gegen hikayelere benzer hikayeleri dinlediginizi hayal edin ya da her giin sahit
oldugunuzu, sohbetlerinizin konusu oldugunu veya haberlerden takip ettiginizi... Suriyeli ruh saghigi calisanlariyla
danisanlar arasinda mesleki sinirlari ¢izmek cogunlukla zordur. Zira insanlar acilarindan bahsederken sizin de
yaraniza basiyorlardir. Farkli sekillerde hepimiz bunu yasiyoruz. Ruh sagligi hizmetinin éntindeki diger zorluklar,
miiltecilerin yasam kosullari, yeterlilik ve becerilerinin degerlendirilmesi ilgili durumlar, giivensizlik ve yeni bir
ortama girmenin yarattig1 korku, belirsizlik kaygisi. Bir digeri psikologlar da dahil Suriyelilerin cogunun sikintisini
yasadig1 dil bariyeri.

Psikoloji alaninin Suriye’deki mesleki, akademik ve tarihsel zorluklari;

Suriye’de ruh sagligi alani yeni kabul ediliyor ve heniiz hakkettigi yerde degil. Bu alanda ¢alisanlarin sayisi oldukca
az. 2011 oéncesinde Siriye’nin 21 milyonluk niifusuna karsilik 120 psikiyatrist bulunuyordu. Yani her 175 bin ki-
siye bir psikiyatrist. Psikolog sayisina dair ise bir istatistik bulunmuyor. Suriye’de 3 adet psikiyatri hastanesi var.
Oradaki tniversitelerde psikiyatri ve psikolojinin yani sira danismanlik béliimleri var. Bu alandaki hizmetlere ve
calisanlara yonelik devletin ilgisi sinirliydi. 2003 yilindan sonra Iraklilarin Suriye’ye gdciiyle birlikte uluslararasi ve
yerel kurumlar ruh saghig1 programlarina ve Suriyeli psikologlarin kapasitelerini arttirmaya odaklandi.

Tiirkiye’deki yasal zorluklar;

Tiirkiye’deki Suiryelilerin ¢ogunlugu gecici koruma kapsaminda olmalar1 hasebiyle seyahat kisitlamasina tabi. Se-
hirlerarasi seyahat devlet iznine bagh ve bu izni almak icin devlet kurumlarini ikna etmeniz gerekiyor. Suriyeli
psikologlarin insani yardim kuruluslarinda disardan hizmet verme imkanlari, resmi makamlarin calisma sartlarimni
zorlastirmasiyla azaldi. Gegici koruma altindaki Suriyelilere ¢alisma izni ¢ikarma zorlugu da bir diger engel.

Insani baglamdaki zorluklar;

Suriyeliler ve Tiirkiye toplumu ve kurumlar: arasindaki iletisim hala ¢ok zorlu. Cocuklar ve iiniversite 6grencileri
disinda Suriyeli yetiskinlerin Tiirkce bilmemesi entegrasyonun 6ntinde ¢ok temel bir engel. Bu engel iiniversite
diplomalarina denklik almay1 da etkiliyor. Tiirkgeyi ileri diizeyde bilmek Tiirk {iniversitelerinde psikoloji ve da-
mismanlik egitimi icin énkosul. Mesela ben denklik icin YOK’e diploma ve diger belgelerimi yolladiktan bir bucuk
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y1l sonra gelen cevapta hala bazi sartlari yerine getirmem bekleniyordu. Bu sartlar; Tiirkiye’deki bir tiniversitenin
psikoloji béliimiinde en az 2 ders almam ve Tiirk¢e dilinde kapsamli bir yazili sinavi gegmemdi. Bunu ne simdi
yapabilirim ne de yakin bir gelecekte.

Suriyeli psikologlarin ruhsat, denklik ve islerini yapmasi 6niindeki zorluklar;

Tiirkiye’de su an Suriye’deki tiniversitelerden mezun olan 100 civarinda psikolog/psikolojik danisman mevcut.
lletisim gruplarindan birbirimizi taniyoruz. 100 kisiden sadece bir kisinin denkligi var; o da denklik almak icin
Tiirkce sinavindan gegme zorunlulugu getirilen karardan dnce almis. Suriye’de psikoloji ve psikolojik danigsmanlik
boélimlerinin mifredatlar: birbirine ¢ok yakindir ancak Tiirkiye’d farkl. Suriyelilerin ruh sagligi hizmetine yiiksek
diizeyde ihtiyaci olmasina karsilik gayriresmi bilgilere gore, bu alanda diploma sahibi her 100 kisiden en fazla 20’si
gorev yapmaktadir.

Psikolojik destege ihtivac duyan miilteciler acisindan yasanan zorluklar;

Tiirkiye’deki devlet hastanelerinde psikiyatrist ve Arapc¢a terciiman bulunmaktadir. Doktorlarin giinliik olarak
bakmasi gereken hasta sayisi ¢ok yliksek. Bu da yabanci dilde konusan bir hastay1 ¢ok daha az dinlemesi demek.
Ve biz biliyoruz ki, ayni dili konustugumuz ve ayni kiltiirden bir kisinin klinik hikayesini almak daha kolay. Zira
danisanin giiven ve kabul duymaya ihtiyaci var. Ve bu kisi cogunlukla zaten korkmus, sikintili ya da kafasi karisik
oldugu icin diisiinmesi ve sorununa odaklanabilmesi i¢in zamana ihtiyaci oluyor. Terciimanlarin genellikle ise ve
kavramlara yabanciligini da ekleyebiliriz. Alanda ¢alisan pek ¢ok terciimanin iletisim becerisi diisiik ve tiniversite
mezunu degiller. Bu durumdaki ¢ok sayida terciiman, hastanelerde, AB tarafindan Tiirk saglik sistemini destekle-
mek i¢in kurulan gégmen sagligi merkezlerinde calisiyor. Ornegin, bu tiir merkezlerde calisan bazi meslektaslarim,
kimi tercimanlarin danisanlarla nasil uygun olmayan yollarla iletisim kurdugunu, bazen ifade ekleyip ¢ikardigin
ya da danisanin 6zeline dair merakli sorular sordugunu anlattilar. Boylelikle miilteciler, ruh sagligi hizmeti ararken
daha fazla ac1 cekmemek icin kendilerini anlayan, sikintisini anlatirken zorlanmadig1 uygun bir adrese yoneliyor.

Sonug Yerine;

Suriyelilere kaliteli bir ruh saglig1 hizmetinin azalmasi, ruh sagligi alaninda ¢alisanlari artan oranda AB tilkelerinde
is aramaya sevk etti. Bu alanda calisan ve Avrupa iilkelerine giden 3 kisi taniyorum ve gitmek isteyen bircok kisi
var.

Notlar ve oneriler:

1. Aranizda bulunmaktan, comert konukseverliginizden, ve kendimi ifade etmeme izin verdiginizden otiira size
minnettarim

2. ‘Miilteci’, ‘yerinden edilen’ veya ‘yabanci’ tanimi insani degil hukuki ya da siyasidir

3. Suriyelilere ya da miiltecilere biittinliiklii bir acidan bakildiginda -durumu ne olursa olsun- dnce insan oldugunu
dikkate alan bir bakis gerekiyor. Her insanin bir gecmisi, bugtinii ve gelecek beklentisi vardir; kiiltiirel, medeni,
bilissel, insani, ahlaki ve bilimsel mirasi vardir; hayatinda iligkileri ve bir rolii vardir.

4. Siyasi sinirlar, catismalar ve savas ne kadar siirerse siirsiin, en 6nemlisi sey insanlarin asla unutmadan kalplerin-
de tasidig1 ve nesilden nesile aktardigi insani iligkiler ve saygidir.

5. Ruh saglig, saghgin bir par¢asidir. Diinya Saghk Orgiitii'ne gore ruh saghig: ve tedaviler igin ayrilan her 1 dolar
topluma 4 dolar tasarruf saglar.

6. Suriyeli ruh saghig1 calisanlarina yasal bir koruma saglayacak formiil bulunmalhdir. Bilgi ve birikimlerinden top-
lumsal fayda saglanmalidir. Diplomalarini onaylatip, gerekli kurslari tamamlamalarinin ardindan kendi topluluk-
larina hizmet sunmalarina yasal izin verilmelidir.

7. Psikolojik destege ihtiya¢ duyan Suriyelilerin sikint1 ve baski hissetmemesi i¢in Tiirkiye iiniversitelerinde psi-
koloji/psikolojik danismanlik egitimi alan veya egitime devam edenlerin, Tirkiye’deki kliniklerde goniillii / terci-
man olarak calisabilmeleri savunulmalidir.

Anahtar Kelimeler; Suriyeli psikologlar, ruh saghigi hizmeti, entegrasyon, Tiirkiye, kisithiliklar.
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Panel 2/2 - Tiirkiye'de Psikoloji Arastirmalarinda Unutulmaya Meyyal Bir Mesele: Kiirtler

Psikoloji Tezlerinde Kiirtler: Bir Tematik Analiz Calismasi
Umit Eser®, Aydin Bayad, Kenan Alparslan, Ercan Sen

Tiirkiye akademisindeki serencami sorunlu olagelen Kiirt meselesi ve Kiirtlerin (Scalbert-Yiicel ve Ray, 2006) psi-
koloji camiasina yansimasi da genelde gormezlikten gelme seklinde olmustur (Goéregenli, 2010). Yakin zamanda
yurittiiglimiiz betimsel bir arastirmada, s6z konusu ilgisizligin politik atmosferle yakindan ilgili oldugunu goster-
dik (Bayad, Sen, Alparslan, ve Eser, yayinda). Dolayisiyla psikoloji alaninda yapilan ¢alismalardaki eksikligin yani
sira, s0z konusu calismalarin nasil bir dil ve sdyleme sahip oldugunu arastirmak ve Tiirkiye’deki bilimsel tiretimin
arka planinda isleyen iktidar-bilgi iiretimi iliskisini aciga ¢ikarmak (Vergin, 1999), bundan sonra yapilacak ¢alis-
malar i¢in yol gosterici olacaktir.

Buradan hareketle biz de Tiirkiye’de psikoloji disiplininin Kiirtleri ve Kiirt meselesini nasil ele aldigini ve tanim-
ladigini incelemek amaciyla dénceki betimsel analiz ¢alismamizdan elde edilen Kiirtlerle ilgili 33 psikoloji tezini
tematik analize tabi tuttuk (Braun ve Clarke, 2006). Yaptigimiz analizlerde bu 33 tezin, “Tiirkiye’de Baris/Cozim/
Acilim Stirecleri” olarak adlandirilan dénemde hem nicel olarak daha fazla bir hacim tuttugunu hem de bu dénem-
de islenen konularin igerik olarak farklhlastigini gérdiik. Bu amagla ilk asamada Kiirtliikk /Kiirtler veya Kiirt meselesi
ile dogrudan ilgili olan tezlerden, bu donem 6ncesi yazilan tezleri temsilen iki, bu dénemde yazilan tezleri temsilen
bes ve bu dénem sonrasi yazilan tezleri temsilen alti olmak tizere toplam 13 tezi agik kodlama i¢in sectik. Bunun
yani1 sira tezin biitiiniine odaklanmak yerine arastirmanin genel amacina yonelik bilgilere yer verildigi icin giris,
Kiirtlerle ilgili tarihsel meselelere referanslar verildigi icin tarihsel arka plan, arastirma problemi kavramsallas-
tirildig1 ve 6rneklemle iliskilendirildigi icin literatiir taramasi ve son olarak Kiirtlere dair tanimlamalar yer aldig1
icin katilimci/6rneklem bilgisinin sunuldugu yéntem kisimlarini inceledik.

Ilk asamanin sonunda yazarlar dan biri acik kodlama yéntemiyle 23 kod belirledi. ikinci asamada, diger yazarlarla
yuriitiilen tartismalar sonucunda elde edilen kodlar siniflandirilarak 15 kod, on alt-tema, dokuz tema ve iki kate-
goriden olusan kod kitab1 lizerinde uzlastik. Son asamada ise agik kodlamaya dahil olmayan diger yazarlar, elde
edilen kod kitabini esas alarak geriye kalan 20 tezi kapali kodlama ydntemiyle degerlendirdiler. Yapilan tematik
analiz sonuglarina gore; Kiirtlerle dogrudan veya dolayl olarak yiirtitiilen mevcut tezlerde Kiirtler sirasiyla en ¢cok
‘Kiirt meselesi’ ve ‘Kiirtliigii Tanimlamak’ kategorileri etrafinda konu edilmektedir. Kiirt meselesi kategorisi, sira-
swyla, Turk-Kirt iliskileri, catisma-siddet, Kiirt sorunu ve devlet baskisi temalarindan olusmaktadir. Elde edilen bir
diger kategori olan ‘Kiirtliigli tanimlamak’ kategorisinde ise Kiirtliigiin, sirasiyla, Kiirtstizlik, etnik azinlk, kiiltiirel
azinlik, sosyal kimlik ve Kiirt olarak tarif edildigi goriilmektedir. Bu bulgular 1s1ginda denilebilir ki psikoloji tezleri
aragtirmalarinin kullandiklar: dil ve tanimladiklar: sosyal sorunlarin kapsami 1si8inda Kiirtler, Tiirk ulus devlet
sinirlar icerisinde yasayan Tirkiyeli Kiirtlerle sinirlanmakta ve Tiirkiye’deki sosyal biitiinliik agisindan problem
edilmektedirler. Sunum sirasinda, elde ettigimiz bulgular alt-temalar ve ornekler lizerinden detaylandirilacak ve
temalarin devlet politikalarinda yagsanan farklilasmayla nasil degistigi hakkinda daha fazla bilgi verilecektir. Bulgu-
lar hakim Tirklik ideolojisinde iktidar/devlet ve bilgi -akademi iliskisi izerinden tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler; Psikoloji, Tiirkiye, Kiirt Meselesi, Tez, Tematik Analiz
Kaynakca

Bayad, A, Sen, E., Alparslan, K., ve Eser, U. (yayinda). Toplum ve psikoloji iliskisini Kiirt meselesi {izerinden okumak. A. Giirel, B.
Giirsel, Doga, E. E. Sandikgy, S. Karlidag ve U. Sah (Edt.) Elestirel Psikoloji Derleme Kitabi icinde.
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Goregenli, M. (2010). Psikolojinin Kiirt sorunuyla imtihani. Elestirel Psikoloji Biilteni, 3, 3-11.
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Kiirt Meselesine iliskin Sosyal Psikolojik Nicel Arastirmalarin
On Yil1 (2011-2021): Meta-Analitik Bir Derleme Calismasi

Mete Sefa Uysal®,Ercan Sen, Elif Sandal Onal, Yasemin Giilsiim Acar

Kiirt meselesine iliskin sosyal psikolojik ¢alismalarin ne sdyledigini belirlemenin ve mevcut durumun bir fotogra-
fin1 cekmenin icerisinde bulundugumuz durumu anlamada bize yol gosterici olabilecegi kanaatiyle basladigimiz
bu meta-analitik derleme ¢alismasinda Kiirt meselesi iizerine yapilan sosyal psikoloji ¢alismalarindaki politik, te-
orik ve yontemsel durumu saptayarak, mevcut sorunlarin asilmasi adina bir yol haritasi ¢ikarmay1 amagliyoruz.
Bu amagla mevcut arastirmada temel olarak, sosyal psikoloji calismalarinda Kiirt meselesinin, Kiirt kimliginin ve
Kiirtlerin nasil ele alindigini; Kiirt meselesindeki siyasal, kiiltiirel ve tarihsel baglamlarin nasil degerlendirildigini
incelemeye calistik. Ozetle, genel itibariyle bu calismalarin ¢ogunlukla hangi sosyal psikolojik degiskenler ve konu-
lara yogunlastigini ve bu degiskenler arasinda nasil iligkiler belirdigini ortaya koymay1 amagliyoruz.

Bu amagclardan hareketle, belirli veri tabanlarinda (6rn., PsychINFO, Web of Science, PubMed) Tiirkiye’de siire-
gelen Kiirt meselesi tizerine yapilan sosyal psikoloji ¢alismalarini bulmamizi saglayacak genis bir anahtar kelime
listesi ile taramalar gerceklestirdik. Eristigimiz 373 makaleyi belirli kriterler cercevesinde bir 6n elemeden ge-
cirdikten sonra, Kiirt meselesi ve/veya Kiirt kimligini merkezine alan, sosyal psikologlar tarafindan veya sosyal
psikolojik bir perspektifle yazilmis ve Tiirkiye’den veri toplanmis 54 nicel ve 28 nitel arastirma makalesi saptadik.
Bu calisma i¢in yapilan meta-analiz, 54 nicel makale tizerinden gergeklestirildi. Yaklasik on yillik bilimsel bilginin
sistemli bir bilgi birikimi olmaktan uzak bir bilgi y1ginindan ibaret olmasi bu ¢alismalardan ¢ikarabilecegimiz or-
tak bir sonug, eksiklik veya yol haritasi olup olmadigini saptamak adina bir dizi meta-analiz gerceklestirmemizin
gerekliligini ortaya koydu. S6z konusu bu 54 makaleyi detayl inceledigimizde siklikla ¢alisilan sosyal psikolojik iki
temanin etnik/ulusal kimlik ve gruplararasi temas oldugunu gordiik. Bu iki ¢ati temanin iligkisinin en sik calisil-
dig1 li¢ sosyal psikolojik degisken saptadik: dis-gruba yonelik tutumlar, algilanan ayrimcilik ve azinlik haklarina/
cokkiltirliilige yonelik destek. Bu gruplandirmalardan hareketle Kiirt meselesine odaklanan sosyal psikolojik
calismalarin siklikla inceledigi yedi temel iliskiyi analiz etmek adina yedi meta-analiz gercgeklestirdik: i) temas ve
dis-gruba yonelik tutumlar; ii) temas ve algilanan ayrimcilik; iii) temas ve azinlik haklarina/gokkiiltiirliliige des-
tek; iv) temas ve kimlik; v) kimlik ve dis-gruba yonelik tutumlar; vi) kimlik ve algilanan ayrimcilik ve vii) kimlik ve
azinlik haklarina/c¢okkiiltirlilige destek.

Tiim meta-analizler jamovi programi tizerinden MAJOR paketi ile gerceklestirildi. Gruplararasi temas ve dis gruba
yonelik tutumlara odaklanan toplam 22 ¢alismadan (N = 5624) yalnizca yedi ¢alismanin verisinin Kiirt 6rnek-
lemlerden toplanmasi, Tirkiye'de yapilan sosyal psikoloji ¢alismalarinin yogunluklu olarak ‘Tiirklerin, Kiirtlere
yonelik tutumlarini temas yolu ile iyilestirmek miimkiin mii’ sorusuna cevap aradigi gibi bir 6n ¢ikarim yapmanin
Onlinl actigini diisiiniiyoruz. Yapilan meta-analize gore son on yilda Tiirkiye'de gerceklesen ve Kiirt meselesini
merkeze alan sosyal psikoloji calismalarinin temas ile dis gruba yonelik tutumlar arasinda olduke¢a kuvvetli bir
iliski ortaya koydugunu séyleyebiliriz (rz = .42). Ayrica yapilan diizenleyicilik analizi 6rneklemin etnik kékeninin
bu etki giiclinii anlaml bir sekilde degistirmedigini ortaya koymustur. Yani gerek Kiirtler gerek Tiirkler i¢in dis
grup ile sik temas etmek dis gruba yonelik daha olumlu tutumlar gelistirmekle sonuc¢lanmistir. Temas ve Kiirtlere
yonelik algilanan ayrimcilik iliskisine odaklanan ikinci meta-analiz ise 8 ¢alismadan olusmaktadir (N = 1567).
Meta-analiz sonucu bu konuda yapilan calismalarin tutarsiz bulgular ortaya koydugunu géstermektedir. Yapilan
calismalar temas ve algilanan ayrimcilik arasinda oldukea zayif ve anlamsiz negatif bir iliski ortaya koymaktadir
(rz =-.06 (95% CI [-.199, .088]). Calismalar yakindan incelendiginde bu geliskili sonuglar daha ¢arpici sekilde
kendini géstermektedir. Ornegin erken dénem arastirmalar, gruplararasi temasin Kiirtler arasinda daha diisiik
diizeyde ayrimcilik algisi ile iliskili oldugunu gosterirken, Tiirkler i¢cin bunun gecerli olmadigini ortaya koymustur
(6rn. Bikmen ve Sunar, 2013; Celebi, Verkuyten ve Smyrnioti, 2016). Bir baska drnekte ise, Bagci, Stathi ve Piyale
iki farkl ¢alismada hayali temas ve algilanan ayrimcilik konusunda celiskili sonug¢lar bulmustur. Algilanan ayrim-
cilik kisisel diizeyde olciildiigiinde hayali temas ile ayrimcilik pozitif yonde bir iliski gosterirken (2019a), grup
diizeyinde 6l¢iildiiginde, anlamli bir iliski olmadigini gdstermislerdir (2019b). Temas ve algilanan ayrimcilik s6z
konusu oldugunda, grup statiisii ve ayrimciligin hangi diizeyde kavramsallastirilip 6l¢iild{igiiniin ayirici roliinii or-
taya koymak adina daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Temas ve azinlik haklarina/¢okkiiltiirliiliige verilen destegi
inceleyen 11 ¢alismayla (N = 2431) gerceklestirilen meta-analiz bulgular1 bu iki degisken arasinda orta diizeyde
ve anlaml bir iliski oldugunu géstermektedir (rz = .22). Yapilan diizenleyicilik analizi ise bu iliskinin Kiirtler ve
Tiirkler i¢in oldukg¢a farkli oldugunu ortaya koymustur. Buna gore Tiirkler i¢in temas ve azinlik haklarina verilen
destek arasinda anlamh ve giiclii bir iliski varken (rz =.35), bu iliski Kiirtlerle yapilan ¢alismalar i¢in s6z konusu
degildir. Haliyle ilk lic meta-analiz ¢alismasinin sonuclari birlikte ele alindiginda, sosyal psikoloji literatiirtinde
gruplararasi temas ¢alismalarina yoneltilen, temasin -genellikle- yalnizca avantajli grup tiyeleri i¢cin olumlu sonu¢
doguran bir yontem oldugu elestirisinin izlerini Kiirt meselesine odaklanan ¢alismalarda da gérmenin miimkiin

53- Friedrich-Schiller-Jena Universitesi, Sosyal Psikoloji, metesefauysal@gmail.com
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oldugu soylenebilir. Kimlik ve temas iliskisini ¢alisan 19 arastirma (N = 4636) ile gerceklestirilen meta-analiz bul-
gular1 etnik kimlik ile gruplararasi temas arasinda anlamli ancak zayif negatif bir iliski oldugunu géstermektedir
(rz =-.13). Ancak yapilan diizenleyicilik analizi, bu iliski icin yontemsel bir diizenleyiciye isaret etmektedir. Kimlik
ve temas arasindaki anlamli iligki yalnizca 6grenci 6rneklemiyle ¢alisan calismalar icin gecerliyken (rz = -.18),
genel 6rneklemden veri toplayan ¢alismalar i¢in boyle bir iliskiye rastlanmamistir. Etnik kimlik ve dis gruba yone-
lik tutumlar iliskisine odaklanan 17 ¢alismayla (N = 4189) gerceklestirilen meta-analiz bulgular: bu iki degisken
arasinda orta diizeyde negatif bir iliski oldugunu gostermektedir (rz = -.19). Hem Tiirkler hem Kiirtler i¢in yiiksek
diizeyde etnik kimlik 6zdeslesmesi dis gruba yonelik daha olumsuz tutumlarla iliskilidir. Son olarak, etnik kimlik
ve Kiirtlere yonelik algilanan ayrimciligi inceleyen 10 calismanin (N = 1797) meta-analiz sonucu ise bu konudaki
tutarsiz bulgular yansitacak sekilde zayif ve anlamsizdir (rz =.10 95% CI [-.132,.339]). Diizenleyicilik analizi etnik
kokenin haliyle grup statiisiiniin belirleyici roliine isaret etmektedir. Tiirkler i¢in etnik kimlik ve Kiirtlere yonelik
algilanan ayrimcilik arasinda giiclii ve negatif bir iliski varken (rz = -.34); Kiirtler i¢in bu iligki pozitiftir (rz = .30).
Baska bir deyisle, Tiirkler i¢in etnik kimlikle 6zdeslesme arttikga, Kiirtlerin yasadigi ayrimcilik deneyimleri gide-
rek goriinmez hale gelmektedir.

Anahtar Kelimeler; Meta-analiz, Kiirtler, Psikoloji, Akademi
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Ozgiirlesme Uzerine Elestirel Yaklastmlar

Psikoloji icin Marx’1 Yeniden Okumak: Yabancilagsma Ornegi

Athanasios Marvakis®

“..bir ézgiirlesme psikolojisine ulasmak icin dnce psikolojinin
6zgiirlesmesini gerektirir. ... Kendi esaretinden kurtulmali...”
(Martin-Bar6 1994, s. 25)

Muhtemelen sorulabilecek ilk soru sudur: Neden Marx’1 yeniden okumak? Yabancilasma, psikoloji ve Marx hak-
kinda - ve bu li¢ gosterenin tiim degisken kombinasyonlarinda - yeterince séylenmis ve yazilmis degil mi? Yir-
minci yiizyilin ikinci yarisinda yabancilasma, (kapitalist) toplumdaki bozukluklarla ilgili sikayetleri toplamak i¢in
uygun ve ilgi cekici bir genel terim gibi goriiniiyordu. Yonlendirilecek ve kavranacak ¢ok fazla malzeme yok mu?
Cevap oldukga kolay ve ayni zamanda oldukga zor. Sosyal bilimlerde yabancilasmaya iliskin olagan, baskin goriis
ve uygulama tiim sosyal olgular icin benzerdir: Egemen yaklasimlar ¢alismalarini somut 6znelerin ‘durumunu’
(bilissel, duygusal...) inceleme (6l¢me, degerlendirme) ve yorumlama ve bazi algilari, duygular, pratikleri, vb. ya-
bancilasmanin halleri, durumlar1 vb. olarak adlandirmakla sinirlamaktadirlar - bireysel yabancilasma durumlari
icin potansiyel ‘tedaviler’ sunarlar. Bazi tuhaf ama ortak énciiller ve yorumlar burada tekrar tekrar is basindadir:

¢ Bu baskin yaklasimlarin temeli, varsayilan bir dualizm, yabancilasma ve yabancilasmama arasindaki bir
ikiliktir.
e Bireyler - 6zneler - bazi durumlarin veya 6zelliklerin ‘tasiyicilart’ olarak diistiniilir.

e Sosyal bilimci, diger insanlara ne tiir ve/veya ne kadar yabancilasma teshisi konulabilecegi (ya da konula-
mayacagi) konusunda (disaridan bakan) bir yargic islevine sahiptir.

e Kapitalizm siirecinde diisen kar orani egiliminin tersine, goriintiste artan bir yabancilasma orani egilimini
kaydedebiliriz.

e Ne kadar yabancilasma algilanirsa, teshis koyulursa, o kadar fazla psikolojiye ihtiya¢ duyulur; bu, psikoloji-
nin, genel olarak sosyal bilimlerin terapoétik bir kendini yanlis anlamasi mi, bu bir meslek hastalig1 mi, yoksa
isle ilgili bir sapkinlik midir?

Sonug olarak, ikinci bir soruyu segebiliriz: Yabancilasma hakkinda konusurken tam olarak ne hakkinda konusu-
yoruz? Bu noktada yeniden baslat diigmesine basmak mantikli ve umut verici goriiniiyor. Baslangi¢ gibi bir yere
ilerlemek umut iceriyor gibi goriintiyor.

“Gen¢ Marx” olarak adlandirilan dénem bize, Marx'in kurmakta oldugu programin tiim sistemini kavrama firsati
sunuyor; daha sonra “aga¢” olacak ve sosyal bilimler i¢in biiyiik sonuglari olacak olan metodolojisi i¢in ‘tohumlart’
(diyalektik, tarihsellik, iliskisellik) topluyor. Marx - Hegel'i izleyerek - insanlig1 insanligin kendi ¢alismasinin sonu-
cu olarak kavrar ve bu nedenle yabancilasma emegin gelismesiyle birlikte gelisir. Yabancilasma, kurtulus/6zgtir-
lesme gibi, toplumsal iliski bakimindan stiregen bir gelisimdir. Geng Marx, dogay1 ve insan 6ziinii tarihsellestirme
zorunlulugunu ekliyor. Insanlik déniisiime agiktir, potansiyelden olusur, olgusallikla sinirh degildir. Yabancilagsma
(ya da kurtulus/ozgiirlesme) bir 'nesne’, ulasilacak, hatta sahip olunacak bir ’sey’ degildir. Her seyden 6nce, bu
praksis veya pratiktir; ayni zamanda belirli toplumsal kosullar ve iliskiler icinde bir toplumsal, maddi bir iliskinin
eklemlenmesidir; belirli bir toplumsal konumlandirmadir; sinif miicadelesi ad1 verilen toplumsal savas alaninda
bir 'yabancilasma-kurtulus rejimi'ne eklemlenen ve katkida bulunan somut bir uygulamadir. ‘Ozgiirlesme’ sonlu
veya bitmis bir sey veya durum degildir, ne de (dini) bir kurtarilis veya sifadir (tedavi olarak, ‘tip olarak psikoloji’);
‘Ozgiirlesme’ praksistir, siirectir ve 6zgiirlestirici pratik (tarihsel olarak) yeni yabancilasmalar/baskilar iiretir.

Anahtar Kelimeler; Marx, yabancilasma, praxis, toplumsal konumlanma, 6zgilirlesme

Elestirel Teori’'nin Farkl1 Merceklerinden
“Her Tiirlii Tahakkiimden Kurtulus” Seklinde Ozgiirliik

Melanie Melis Biiyiik>

Marx ve Engels’'ten esinlenen ancak ilk bigimini Frankfurt Okulu’'nda alan Elestirel Teori'de (ET) 6zglirlestirme
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merkez konumdadir; zira bu teoride tiim sosyal miicadelelerin temelinin belli bir tahakkiime dayandirilabilecegi
onerilmektedir. Bu sebeple, Frankfurt Okulu'nun kurucularindan Max Horkheimer 6zgiirligi “ter tiirli tahakkiim-
den kurtulus” (1937) ile esdeger bulmus ve 6zellikle ekonomik tahakkiim bigimlerine yogunlasmistir. Daha sonra
gelen elestirel diisiince kollari, Feminist Standpoint Epistemolojisi (cinsiyet tahakkiimii/ataerkillik) ve Elestirel Irk
Teorisi (1irksal tahakkiim) gibi farkli odaklar belirlemis veya eklemistir. Tiim bu teoriler, biz bireylerin sosyal sorun-
lary, belirli dénemlerdeki belirli politikacilar gibi bireysel kimseler sebebiyle degil de bizleri ayricalikli/ayricaliksiz
bir pozisyonda birakan bir tahakkiimden kaynaklanan sistematik esitsizliklerden dolay1 tecriibe ettigimizi éner-
mektedir. Elestirel Teori'nin ¢ogu koluna gore, bu sistematik ‘siddetin’ yani sira toplumsal ayricalik sistemlerindeki
yerimiz de toplum icindeki davranisimizi etkilemektedir; bu sebeple de psikoloji alaninda ciddiye alinmalidir.

Sunumumun ilk béliimde 6zgiirlestirme (ve madalyonun diger yiizii olan tahakkiim) konusuna Elestirel Teori'nin
ti¢ kolundan yola ¢ikarak odaklanmak istiyorum: Horkheimer’i odak alarak Frankfurt Okulu, Feminist Standpoint
Epistemolojisi ve Elestirel Irk Teorisi. Yol gosterici sorular sunlar olacaktir: Bu teoriye gore 6zgilirlesme nedir?
Neyden 6zgiirlesmek gereklidir? Ozgiirliige nasil ulasilabilir? ikinci kisimda® ise 6zel bir olguyu ele alacagim: Al-
manya’da yasayan Tirkiye kékenli bireylerin 2015’ten itibaren iilkeye yeni giris yapan miiltecilere karsi isledigi
irke1 suglar. Bu dusiincelerde sadece irkei tahakkiim icin bir yer bulmaya calismayacak, ayn1 zamanda bu olayin
farkl Elestirel Teori kollar1 tarafindan nasil agiklanabilecegini ve Beyaz Almanlarin yaptig1 ‘ana akim irkeilik’tan
nasil fark gosterdigini arastiracagim. Bunu yaparken, goriiniiste ayn1 olgu olan irke¢iligin Elestirel Teori uygulandi-
ginda esasen farkli goriinebildigi icin, sistematik kosullarin ve kisisel gecmisin psikoloji alanina dahil edilmesini
savunacagim.

Anahtar Kelimeler; Frankfurt okulu, tahakkiim, elestirel teori, ana akim 1rkeilik, Tiirkiye kokenli gogmenler
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Cocuk Ozgiirlesmesi

Cocuklarin Ozgiirlesmesi Yolunda Cocuk Haklari
Hatice Goz*

Hakim ¢ocuk algisi, onlarin pasif, yonlendirilmesi gereken, cahil, masum alicilar oldugu y6niindedir. Kisi olarak
kabul edilmez, yetiskinlere yapisik canlilar olarak ele alinirlar. Toplumsal yasamin icinde sadece niifus olarak bile
oldukea biiyiik bir alan1 kaplayan ¢ocuklar birey olarak goriilmezler. Cocuklar, toplumda s6z sdyleyemeyen, karar
verme mekanizmalarinda yer alamayan, yonetimlerde s6z sahibi olamayan, oy kullanamayan, kendi yasam sartlari,
simdisi ve gelecegiyle ilgili s6z hakki tasimayan, kosullarina miidahale etmesine izin verilmeyen ve ailenin, ayni
zamanda devletin ‘mall’ sayilan insanlardir. Dolayisiyla 6zne degil nesne olarak goriliirler. Toplumda birey olarak
kabul edilmeyen ¢ocuklar, yasanan her seyden etkilenir ve ayni1 zamanda etkilerler. Cocuklar da sinifli toplumun
tirettigi esitsizlikleri ve yasam bi¢imini aileleriyle birlikte paylasirlar; tiim ¢ocuklar ayni sartlar i¢ine dogmazlar.
Tiim insanlarin, yasamin ¢ocukluk evresinden ge¢mis olmalari, tiim ¢ocuklari esit bir kategori haline getirmez. Oy-
leyse ¢ocuklarin 6zgiirlesme sorunundan tutalim da yasadiklar iscilik, istismar, egitim, saglik, anadili sorunlarina
tlim politiktir, toplumsal sistemden ve yasamdan bagimsiz diisiiniilemezler.

Yetiskinle cocuk arasinda ‘dogal’ olarak asimetrik bir iliski vardir; bu ancak bilingli bir tutum ve politika ile degisti-
rilebilir. Carpik ¢ocuk algisi, yetiskin ile cocuk arasindaki mesafeyi derinlestirir, cocugun 6zgilirlesmesinin éntinde
engel olarak durur. Cocuklarla birlikte, onlarin esit ve 6zgiir yasadiklari bir diinya ve toplum i¢in merkeze ¢ocugu
alan, hak temellj, biitlinctil bir ¢ocuk politikasina ihtiya¢ vardir. Bu politikanin en 6nemli pargasi ¢ocuk haklari ola-
caktir. Cocuklarin haklar1 vardir. Sadece ¢ocuk olduklari i¢in ezildikleri, yok sayilip ihmal ve istismara ugradiklari
yetiskinler diinyasinda yine sadece ¢ocuk olduklari ve kendilerine 6zgii bir donemi yasadiklari, bunu 6zgiir ve esit
gecirebilmek icin sahip olduklar: haklari vardir. Diinyada en ¢ok devlet tarafindan imzalanan s6zlesme olan Birles-
mis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, 18 yas altindaki tiim insanlari cocuk sayar ve haklarini tanir. Bu sézlesme-
ye imza atan devletleri de ¢cocuklarin haklarinin taninmasi, onlara saygi gosterilmesi ve gelistirilmeleri yontinde
yukiimlii kilar. Ancak bunca devletin bu sdzlesmeyi imzalamis olmasi, diinyadaki tiim ¢ocuklarin haklarinin korun-
dugu, esit ve 6zglr yasadiklar1 anlamina gelmiyor. Hatta durum, tam tersini soyliiyor. Cocuk haklar1 sozlesmesi,
tek basina yeterli olmamakla ve kimi yerlerinin yenilenmesi gerekmekle birlikte, bu konudaki en temel dayanak,
referans noktasi ve giivencedir. Cocuklarin 6zgilirlesmesi yolunda 1s1k olacak en aydinlatici belgedir. Cocuk haklar:
miicadelesinin ayrilmaz bir parcasidir.

Sozlesme, 6zellikle temel ilkeleri bakimindan bir biitiin olarak 6nemli noktalara isaret eder, tanir ve tanimlar. Dort
temel ilke olan, tiim ¢ocuklarin yasama ve gelisme hakki, ayrimciliga maruz birakilmama, kararlarda ¢ocuklarin
yliksek yararinin gozetilmesi ve katilim hakki 6zellikle 6nemlidir. Cocuklarin 6zgiirlesmesi ancak 6zne olarak ka-
bul edilmeleri, kendilerini ifade edip, karar mekanizmalarina katilmalariyla miimkiindiir. Bu nedenle katilim hakksi,
ozglrlesmenin temel pargalarindandir. Cocuklar ancak s6z sdyleyebildikleri, kendilerini ifade edebildikleri, itiraz
edebildikleri, dinlendikleri ortamlarda 6znelesebilirler; ancak o zaman ¢ocuklarin da esit ve 6zgiir oldugu demok-
ratik bir yasam miimkiin olacaktir. Tiim bunlar ¢er¢evesinde ¢ocuk haklarinin taninmasi, ¢ekincesiz sekilde uygu-
lanip gelistirilmeleri ¢ocuklarin 6zgtir oldugu bir toplumun olmazsa olmazidir diyebiliriz.

Anahtar Kelimeler; Cocuk, ¢cocuk haklari, katilim hakki

Yetiskin Bir Diinyada Cocuklarin Ozgiirlesmesini Tartismak
Alper Yalgin®

Toplumsal bir kurgu olan ¢ocuklugun tanimi ve toplumlarin cocukluk algilari ¢caglar boyunca stirekli degisim gos-
termistir. Cocuklugun tarihsel gelisimine bakildiginda, ilk giinahin izlerinden, safligin, masumiyetin temsiline dek
cocukluga dair pek ¢ok anlam arayisinin oldugunu gérmek miimkindiir*® “Aries, cocuklugun burjuva aile iginde
olusturuldugunu séyliiyor. Alt siniflar icinde bu tarz bir ¢ocuklugun olusmamasinin iki nedeni vardir: (1) Yoksul
ailelerde ¢ocuk 61liimi orani ¢ok yiiksek oldugu icin ¢ocuk daimi bir varlik olarak goriilmez. (2) Bu ailelerde ¢ocuk-
lar cok erken ¢alismaya basladiklari icin biiytiklerin diinyasina ¢ok erken girerler bu yiizden de fabrika ve karakol
gibi kurumlarla ¢ok erken tanisirlar” (Akt: Darici, 2009). Aries’in bahsini ettigi sinifsal farkliliklar ve bu dogrultuda
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sekillenen farkli cocukluk anlayislari ve deneyimleri, ulus devletlerin kurulmasiyla birlikte ¢ocuklarla ilgili kurum-
sallagsmalarin baslamasi, egitimin zorunlu hale gelmesi pek ¢ok toplum icin ortak bir cocukluk anlayisi olusturma
¢abasinin da bir araci olmustur. Ulus devletlerin kurulmasinin yani sira, ¢ocuklukla ilgili anlayisin, cocuklara at-
fedilen anlamlarin evrensel bir cer¢eve yarattigi donem, 20. yiizyilda Milletler Cemiyeti’'nin, bugiinki adiyla Bir-
lesmis Milletler (BM)'nin kurulmasina dayanmaktadir. Yirminci yiizyildaki savaslar, bir yandan 1864-1949 yillari
arasinda Cenevre Sozlesmeleri'nin ortaya ¢ikmasina, diger yandan da Milletler Cemiyeti'nin kurulmasiyla birlikte
devletlerin ortak bildirgeler yayinlamasina alan yaratmistir. 1924 ve 1959 yillarinda ¢ocuk haklar1 bildirgeleri
yayinlanmistir. Bu bildirgeler ¢ocuklarin tiim savaslarda yasadiklari insan haklari ihlallerini 6nleyebilmek icin ol-
dukea d6nemli olmakla birlikte bugiin bakildiginda ¢cocuklar agisindan korumaci bir yaklasimi icermektedir. Insan
haklar1 s6ylemi siyasal alanda ancak 1970’lerle birlikte yaygin bir sekilde kullanilacaktir; dolayisiyla insan haklari
bildirgeleri bir stireligine yalnizca bir anlayisi ortaya koymakla sinirli kalabilmistir. 1989 yilinda yayinlanan BM
Cocuk Haklarina Dair Sézlesme (CHS), insan haklari fikrinin siyasal alanda da genis bir yer buldugu dénemlerde,
196 devletin ortak paydada bulusarak imzaladig1 bir sézlesme olmustur. CHS, 1924 ve 1959 yilinda yayinlanan
¢ocuk haklar1 bildirgelerinden farkli olarak ¢ocuklarin katilim hakkini cati ilke olarak benimsemis, cocuklarin ifade
ozgiirliigline ve orgiitlenme 6zgiirliigline dair de bir ¢cergeve ¢izmistir.

Bugiin, cocuk haklari baglaminda bakildiginda devletlerin, toplumlarin, siyasal hareketlerin ¢cocuklarin korunma-
swyla ilgili cok daha duyarli oldugunu gérmek miimkiinken, ¢ocuklarin bir yurttas olarak siyasete katilimlari1 konu-
sunda ¢ok daha geriden geldikleri, hatta bunu reddettikleri gézlemlenebilmektedir. Bu noktada siyaset kavramini
tartismaya a¢gmalk, siyaseti, 6zel alan ve kamusal alan ayrimi yapmaksizin, ne yiyip ictigimizden, tilkenin yénetim
bicimine dek genis bir yelpazede degerlendirmek faydali olacaktir. Bu kapsamda ¢ocuklarin savas, dogal afetler
gibi krizlerde veyahut giindelik yasamda 6rnegin bir parkin kurulmasina dek farkl alanlarda kendilerine bulabil-
dikleri yer, bir magduriyet veya sempati nesnesi olmaktan 6teye gecememistir. Cocuklarin yasadiklar1 magduri-
yetlerin goriiniir olmasi 6nemli olmakla birlikte, herhangi bir miicadelenin veya karar almanin esiginde ¢ocuklar
stirecin disinda tutulmaktadir; ¢iinkii karar almak ‘yetiskinlerin’ isidir. Tarihte yetiskinler tarafindan ¢ocuklara
bicilen roller oyun oynamak, okula gitmek, kitap okumak vs. ile sinirhidir. Bu ezberlenen bakis agisi, 6zgiirliikeii
oldugunu beyan eden orgiitlenmelerden, sag muhafazakar hareketlere dek kendini gostermektedir. Tiirkiye’'de
cocuklarin katilimiyla ilgili tartismalar son 15 yil icinde yapilmaya baslanmistir; ancak hala ¢ocuklarin siyasetle
iliskisinin olmamasi gerektigini savunan giiclii bir diren¢ bulunmaktadir.

Cocuklarin toplumsal miicadelelerin 6znesi olduklarina iliskin tartismalar ise Kiirt ¢ocuklarinin 2006 ve 2008
yillarinda gerceklestirdikleri eylemlere dayanmaktadir. O giine dek zaten toplumsal miicadele alanlarinda olan
cocuklar, ilk defa goriintirliik kazanmistir. Ancak o siirecte de ¢ocuklar tutuklanana dek politik bir aktérken, tutuk-
landiktan sonra yalnizca birer magdur olarak ele alinmis, cocuk olmalari politik taleplerini gériinmez kilmistir. Da-
ric’'nin ¢alismasinda (Darici, 2009), cocuklardan biri, gocuk olmalar1 nedeniyle siyasal alanda yasadiklari sorunlari
su sekilde ifade etmistir:

“..mesela bunu partide de goriiyoruz. Bir kiictik bir sey deyince yok sallamiyorlar. Biiyiik séylese dinliyorlar hemen.
Yani biiyiidiigiimde toplantilara katilirim, séziimiin gececedi yer, istedigimin olacagi yer. Ctinkii kolay kolay gecmiyor
cocuklarin sozii. Biiyiikler daha iyi bildiklerini saniyorlar.”

Cocuklarin ifadeleri, eylemlilikleri, toplumsal miicadelelerin magduru olduklar1 kadar ayni zamanda 6znesi olduk-
larin1 da ortaya koymaktadir. Bu nedenle, yarin kurulacak bir baris masasina, ¢ocuklarin katilimini talep etmek,
yetiskinler tarafindan radikal bir talep olarak algilansa da bu konuda 1srar etmek gerekmektedir. Ote yandan bu ca-
lismalarin diinyada farkli 6rnekleri de bulunmaktadir. Uganda, Saraybosna, Guatemala vb. yerlerde ¢ocuklar baris
siirecleri yirittlirken taleplerini ele aldiklari memorandumlar yayilamistir.* Bugtin bir ¢gocugun barisi tanim-
larken “oyun oynamak” demesi yetiskinler icin sempatik gelebilir ancak baris tizerine diistinmeyen bir yetiskin de
tipki bir ¢cocuk gibi bu soruyu ilk duydugunda afallayabilir. Fakat belki de bazi ¢ocuklar i¢in gercekten yalnizca oyun
oynamak anlamina geliyor da olabilir. Barisi tahayyiil edebilmek, yol ve yontemler iiretmeye ¢alismak, Tirkiye gibi
gecmisle yiizlesmeyen, politik siddetin hala yaygin bir sekilde kullanildig1 bir iilkede oldukea zor bir siirectir. Dola-
yisiyla cocuklarla da tipki yetiskinlerle oldugu gibi baris hakkinda derinlemesine ¢alismalar yapmak, bu stire¢lerin
katilimci olabilmesinin de 6n kosullarindan biridir.

Cocuklarin baris siireclerine katilimlari olmazsa olmaz ancak birkag¢ soruyu da ortaya atmak gerekir: hangi cocuk-
lar? Bu eger bir baris masasiysa, ayni siyasetten ¢ocuklarin olmasi, ¢ocuklarin katilimi anlamina gelir mi? Yalnizca
oglan veya kiz cocuklarinin katilimi, cinsiyet kimlikleri agisindan esitligin saglanmasi agisindan yeterli mi? Yalnizca
bir etnik kimligi tasiyan ¢ocuklarin katiliminin bir anlami olur mu? Peki, yetiskinlerin yarattig1 hakikat komisyon-
lar, tazminat siiregleri, bir diger ifadeyle gecis donemi adaletine dair iiretilen mekanizmalarin stirecin ¢ocuklar
icin anlam1 olacak mi, gocuk odakli olacak m1? Bu siireglere dair ¢ocuk odakli yiirtitiilmesi i¢in iiretilen kaynaklar

60-Bir érnek olmasi agisindan Saraybosna’daki cocuklarin yayinladigi memoranduma ulasmak igin: https://resourcecentre.savethec-
hildren.net/node/7822/pdf/thematic_evaluation_childrens_memorandum_b-h.pdf
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bize neler soyliiyor? Hepsinden 6nemlisi ¢ocuklar nasil bir siire¢ 6nerecekler? Bu sorulari ¢ogaltmak miimkiin,
yalnizca bu sorulari samimiyetle tartisacak bir iradeye ihtiyag var.

Anahtar Kelimeler; Cocukluk, cocuk haklari, politik katilim, baris stireci

Cocuklarin Ozgiirlesmesi icin On Kosul:
Biitiinciil ve Hak Temelli Cocuk Politikasi

Emrah Kirimsoy*!

Yetiskinler tarafindan belirlenen dncelik, iliskilenme bi¢imi ve beklentiler dogrultusunda tek tarafli kurgulanan
diinya, cocuklari nesnelestirmekte, sayisallastirmakta, tek tiplestirmekte, aragsallastirmakta ve ¢ocuklar iizerinde
tahakkiime doniismektedir. Tarihsel stirecte tahakkiimiin kabul edilemezligine dair tepki ve dontismesini saglama
talebi, fikir miicadeleleri ve toplumsal sézlesmelerle insan haklari hareketinin zemini déseyen taslardan biridir.
Oyle ki “Biitiin insanlar 6zgiir, onur ve haklar bakimindan esit dogarlar. Akil ve vicdanla donatilmislardr, birbir-
lerine kardeslik anlayisiyla davranmalidirlar”1 ciimlesiyle temel yaklasimi 6zetlenebilecek insan haklari hareketi,
basta esitlik ilkesi ve ayrimcilik yasagi temelinde kapsayiciligy, cesitliligi, katilimi vb. gerceklestirebilmek icin bazi
ozel alanlar tanimlamaktadir. Ozneyi éncelikli kilan, giiclendiren, koruyan ve 6zneye alan acan alanlardan biri de
¢ocuk haklaridir. Bu alana dair temel referans belge, 1989 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan olusturulan Cocuk
Haklarina dair Sozlesme olarak kabul edilir.

Tiirkiye, Cocuk Haklarina dair S6zlesme’ye taraf diger tiim devletler gibi, her bir ¢cocugun ayrim gérmeden yasa-
ma ve gelismesi, hakkindaki kararlara katilimi ve yiiksek yararinin gézetilmesi konusunda taahhiit vermistir. Bu
taahhiit, her bir cocugun kendini gerceklestirmesi ve yapabilir olmasi konusunda onun insan haklarinin saglan-
masl, korunmasi ve gelistirilmesini giivenceye almaktadir. Bu, hak sahibi ¢ocuklar ile yiikiimliiliik sahipleri baska
bir ifadeyle yetiskinler ve - halen - yetiskinler tarafindan olusturulan yapilar (devlet) arasindaki asgari normlari
tanimlamaktadir. Asgari normlarin toplumsal yasamda iliskileri diizenleyen diisiince sistemlerine, mevzuata, or-
gltlenmelere, eylemlere yansimasini saglayan yaklasima, yol haritasina yani bir politikaya déniiserek cocuklarin
yasamlarinda olumlu degisikliklere zemin hazirlamasi éngorilmektedir. Boylesi bir politikanin da ¢ocuk hakla-
11 konusunda ‘olanlar’ ve ‘olmasi gerekenlerin’ irdelendigi, aradaki bosluklarin giderilmesi konusunda adimlarin
planlandigi, uygulama siireglerinin asamalandirildigi ve kendini siirekli degerlendiren bir déngiiniin olusturul-
dugu ozellikler tasimasi beklenir. Biitlinciil ve hak temelli cocuk politikasi ihtiyaci, Tiirkiye’de ne yazik ki pek ¢ok
alanda ve siklikla kendini gdstermektedir. Her bir ihlal, cocuklarda telafisi zor ve kimi zaman da geri doniilemez
izler birakirken, ¢ocukla ilgili olusturulan sistemlerdeki bosluklara da isaret etmektedir. Dolayisiyla koruyucu-on-
leyici ¢alismalarin ve bunlarla ilgili bilesenlerin (saglik, egitim, ¢ocuk koruma, ¢ocuk adalet sistemi vb.) ¢ocuklar-
la birlikte ve ¢ocuklara alan agarak giiclenmesi, yasanmis ihlallerin tekrarlanmamasi ve cezasizlik kiiltiiri iginde
kaybolmamalari bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sunumda yukarida tanimlanmaya ¢alisilan biitiinciil
ve hak temelli cocuk politikasi ihtiyacini gosteren 6rnek vakalar tizerinden Tiirkiye 6zelinde ihtiya¢ duyulan po-
litikaya ve boylesi bir politikanin olusturulabilmesi konusunda somut 6rnek ve éneriler sunulmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler; Cocuk haklari, Tiirkiye, cocuk politikasi, vaka ¢alismasi, politika dnerisi

61- Sosyal Hizmet Uzmani, Gocuk Haklari Aktivisti, emrahkirimsoy@gmail.com
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